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9. Anggaran PKkM

No Rincian Volume Harga Satuan Jumlah Total
1 Alat GCU 2 450.000 900.000
2 | Stick Gula Darah 5 80.000 400.000
3 Stick Asam Urat 10 75.000 750.000
4 Stick Kolesterol 10 75.000 750.000
5 Lancet 2 50.000 100.000
6. Transportasi 1 200.000 200.000
7 Konsumsi 150 10.000 1.500.000
8 Pembuatan Laporan 2 10.000 20.000
9 Sewa Sound System 1 150.000 150.000
10 Publikasi 1 300.000 300.000

Total 5.000.000
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1. Isi PkM
a. Abstrak

Pemeriksaan kesehatan secara rutin dapat membantu masyarakat untuk
mencegah terkena penyakit degeneratif seperti diabetes militus. Penyakit diabetes
militus disebabkan karena penumpukan jumlah gula darah yang terlalu banyak
yang diakibatkan oleh beberapa faktor. Selain penumpukan gula darah,
penumpukan kolesterol dan asam urat juga dapat menyebabkan gangguan
kesehatan yang serius seperti jantung koroner, obesitas, jantung dan lain-lain.
Kegiatan ini dilakukan dengan tujuan memberikan informasi dan pemahaman
kepada masyarakat tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan secara rutin. Hasil
dari kegiatan pengabdian ini diketahui bahwa responden dengan kadar kolesterol
di atas normal sebagian besar perempuan sedangkan kadar glukosa dan asam urat
di atas normal sebagian besar laki-laki. Kadar rata-rata kolesterol, glukosa, dan
asam urat pada laki-laki berturut-turut adalah 224,2; 123,1; 4,8 mg/dL, sedangkan
pada perempuan berturut-turut adalah 194,5; 121,2; 6 mg/dL. Semakin usia
bertambah, maka kadar kolesterol dan glukosa semakin meningkat dengan kadar
kolesterol dari 189 menjadi 217,8 mg/dL dan kadar glukosa dari 84,4 menjadi
131,5 mg/dL, sedangkan kadar asam urat cenderung menurun dari 5,4 menjadi
5,2 mg/dL. Kegiatan ini penting untuk dilakukan untuk mengedukasi masyarakat
tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan rutin mencegah penyakit degeneratif
sekaligus membantu masyarakat yang terkendala untuk melakukan pemeriksaan
kesehatan di fasilitas kesehatan yang tersedia.

b. Key word
Kata Kunci: Asam urat, Gula Darah, Kolesterol, Pemeriksaan Kesehatan

c. Latar Belakang
1. Latar Belakang

Diabetes militus menempati urutan ke-6 secara global sebagai
penyakit yang menyebabkan kematian terbanyak dan terus mengalami
peningkatan (Departemen Kesehatan, 2013), pada tahun 2015 angka penderita
diabetes militus mencapai 415 juta (International Diabetes Federation, 2015).
Diabetes militus merupakan penyakit yang diakibatkan karena gangguan
metabolik yang menyebabkan hiperglikemia sebagai akibat dari tidak
normalnya metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein. Hiperglikemia yang
berujung pada diabetes militus pada taraf tertentu akan menyebabkan

gangguan kesehatan yang lebih serius dan mengganggu fungsi organ tubuh
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yang lain seperti mata, ginjal, saraf, jantung, dan pembuluh darah (World
Health Organization, 2016).

Diabates militus dibagi kedalam dua kelompok yaitu tipe 1 dan tipe 2.
Diabetes militus tipe 1 disebabkan oleh kerusakan sel pankreas sehingga
pankreas tidak mampu memproduksi hormon insulin yang cukup untuk
membantu metabolisme karbohidrat dengan cara merubah gula pada darah
dan menyimpannya di jaringan otot atau hati sehingga kadar gula di dalam
darah akan normal. Diabetes militus tipe II disebabkab karena tidak
seimbangnya konsumsi gula dan pemakaian gula oleh tubuh sehingga terjadi
penumpukan gula di dalam darah, hal ini erat kaitannya dengan kebiasaan
pasien yang kurang berolahraga dan banyak mengkonsumsi makanan dan
minuman yang tinggi kalori dan gula (Sartika dkk., 2013). Tipe 2 lebih sulit
di deteksi dibanding tipe 1, sehingga seringkali penderita terdiagnosis pada
kondisi yang sudah parah atau mengalami komplikasi (World Health
Organization, 2016).

Asam urat merupakan hasil akhir dari metabolisme purin, sumber
purin ada 2 macam yaitu tanaman seperti sayur, buah, kacang—kacangan dan
hewan seperti udang, cumi, kepiting, jeroan dan lain-lain (Andry, 2009).
Kadar asam urat yang normal kurang dari 7 mg/dL, pada wanita yang belum
monopause kadar asam uratnya di bawah 7 mg/dL disebabkan hormon
estrogen yang dalam darah masih tinggi, sehingga dapat mengeluarkan asam
urat melalui ginjal, sedangkan wanita yang sudah monopause maka kadar
hormon estrogen meningkat, sehingga kadar asam uratnya melebihi 7 mg/dl
(Kertia Nyoman, 2009). Penderita DM tipe II bila tidak menjaga pola
makannya, maka kadar asam uratnya juga akan meningkat.

Kolesterol adalah lemak yang diproduksi oleh tubuh terutama di dalam
hati. Tubuh menggunakan kolesterol untuk membuat cairan empedu yang
akhirnya digunakan untuk membantu proses pencernaan. Selain itu kolesterol
juga digunakan untuk membentuk membran sel dan pembentukan hormon

(Murray, 2009; Graha, 2010). Meskipun memiliki banyak manfaat bagi tubuh,
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namun kandungan kolesterol yang terllau tinggi di dalam tubuh juga dapat
menyebabkan gangguan kesehatan yang serius seperti penyempitan pembuluh
darah, jantung koroner, hipertensi dan gangguan kesehatan lain. Seringkali
penumpukan kolesterol berasosiasi dengan diabetes dan obesitas, namun pada
beberapa kasus lain tidak. Potensi gangguan kesehatan yang dapat muncul
akibat penumpukan gula darah, asam urat dna kolesterol menyebabkan
pemeriksaan rutin terhadap ketiganya menjadi penting untuk mencegah
timbulnya gangguan kesehatan yang lebih serius.
Tujuan Kegiatan

Tujuan dari kegiatan ini adalah memberikan informasi dasar kesehatan
kepada masyarakat tentang kadar gula darah, asam urat dan tekanan darah.
Serta memberikan penyuluhan berdasarkan hasil pemeriksaan kesehatan
sehingga terwujudnya masyarakat yang sehat.
. Manfaat Kegiatan

Kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan masyarakat tentang gejala, komplikasi, dan pencegahan dari
hipertensi, asam urat dan diabetes mellitus. Dalam pemeriksaan tersebut
hanya sebagai skrining untuk melanjutkan pemeriksaan lebih lanjut ke

puskesmas.

d. Metode

Tahap pelaksanaan kegiatan meliputi :

1. Perijinan

Dokumen perijinan yang diurus meliputi perijinan dari kampus yang

menunjukkan bahwa kampus mengetahui dan memberikan izin kegiatan

pengabdian, serta permohonan perijinan ke Kecamatan Natar sebagai tempat

dilaksanakannya kegiatan pengabdian masyarakat ini.

2. Koordinasi dengan Ketua dan Tokoh Agama Setempat

Setelah perijinan diperoleh dari

kamapus dan dari tempat

pelaksanaannya, selanjutnya dilakukan koordinasi dengan ketua/tokoh



UNIVERSITAS Kode/No UMPRI/LPPM/FORM/05/02
MUHAMMADIYAH Tanggal Berlaku 10 Agustus 2020
PRINGSEWU
LAMPUNG
Revisi 01
FORMULIR SPMI
Halaman 1 dari 15

€.

masyarakat dan pihak berwenang di tempat pelaksanaan untuk memastikan
pelaksanaan berjalan lancar.
3. Penyuluhan
Kegiatan diawali dengan penyuluhan tentang pemriksaan kesehatan
sederhana yang meliputi pemeriksaan gula dara, asam urat dan kolesterol,
gangguan kesehatan yang bisa ditimbulkan akibat penumpukan ketiganya,
penyebab penumpukan ketiganya serta cara mencegah terjadinya
penumpukan ketiganya di dalam tubuh.
4. Pemeriksaan Kesehatan
Setelah proses pembacaan hasil dilanjutkan dengan proses penyuluhan
yaitu dengan cara memberikan informasi tentang resiko komplikasi jika
tekanan darah (Hipertensi), kadar glukosa dengan resiko penyakit Diabetes
Mellitus, dan kadar asam urat melebihi dari batas normal. Selain
memberikan informasi tentang resiko komplikasi pada nilai diatas batas
normal, para masyarakat juga diberikan informasi cara pencegahan dan cara
hidup sehat dengan harapan dapat memperbaiki kualitas hidup. Jika
ditemukan masyarakat dengan hasil pemeriksaan kadar glukosa darah dan
kadar asam urat yang tinggi disarankan melakukan pemeriksaan pada
puskesmas ataupun dokter.
5. Sasaran Kegiatan
Kegiatan pemeriksaan dan penyuluhan dilaksanakan pada bulan mei
sampai dengan Juli 2023 bertempat di Kecamatan Natar. Sasaran dalam
kegiatan pemeriksaan dan penyuluhan masyarakat sekitar. Hasil penyuluhan
dan pemeriksaan dapat memberikan dampak positif bagi masyarakat
terutama untuk kesehatan masyarakat.

Hasil dan Pembahasan
Pemeriksaan dilakukan pada 117 masyarakat di kecamatan natar,

responden dikelompokkan berdasarkan jumlah responden yang mempunyai kadar
kolesterol, glukosa, dan asam urat yang hasilnya normal, di atas normal dan

berdasarkan jenis kelamin tertera pada Tabel 1, 2 dan 3.
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Tabel 1. Kadar Glukosa, Kolesterol dan Asam Urat berdasarkan Jenis kelamin

Jenis Kelamin Kadar. Gula Asam Urat Koles.terol
Normal | Tidak Normal | Normal | Tidak Normal Normal Tidak Normal
Perempuan 12 51 36 14 34 8
Laki-laki 25 19 55 10 62 5

Tabel 2. Rata-rata Kadar Glukosa, Kolesterol dan Asam Urat Berdasarkan Jenis

Kelamin
Jenis Kelamin Kadar Gula Asam Urat Kolasterol
Perempuan 123,1 4.8 2242
Laki-laki 121,2 6 194,5
Tabel 3. Rata-rata Kadar Glukosa, Kolesterol dan Asam Urat Berdasarkan Usia
Usia Gula Darah (mg/dL) Asam Urat (mg/dL) Kolesterol (mg/dL)
12-25 84.4 5,4 189
26-45 105,1 5,3 2074
46-65 131,5 5,2 217,8

Tabel 1 menunjukkan bahwa kadar kolesterol di atas normal pada
responden laki-laki lebih banyak dibandingkan perempuan, sedangkan kadar
glukosa dan asam urat di atas normal pada perempuan lebih banyak dibandingkan
dengan laki-laki. Hal ini disebabkan karena sebagian besar laki-laki senang
beraktivitas dan berolahraga yang dapat mengubah glukosa menjadi energi,
sehingga kadar glukosa menjadi lebih rendah. Selanjutnya kadar kolesterol,
glukosa, dan asam urat berdasarkan jenis kelamin tertera pada Tabel 2.

Tabel 2 menunjukkan rata-rata kadar glukosa dan kolesterol pada laki-laki
lebih rendah daripada perempuan. Hal ini disebabkan karena sebagian besar laki-
laki senang beraktivitas dan berolahraga yang dapat mengubah glukosa menjadi
energi, sehingga kadar glukosa dan kolesterol menjadi lebih rendah. Kadar asam
urat laki-laki lebih tinggi daripada perempuan, namun masih dalam kadar normal.
Selanjutnya pengelompokan kadar kolesterol, glukosa, dan asam urat
berdasarkan usia tertera pada Tabel 1.

Berdasarkan Tabel 3, kadar kolesterol, glukosa, dan asam urat yang
dikelompokkan berdasarkan usia terdapat hasil bahwa semakin tinggi usia maka
kadar kolesterol dan glukosa semakin meningkat yaitu kadar kolesterol dari 189
menjadi 217,8 mg/dL dan kadar glukosa dari 84,4 menjadi 131,5 mg/dL,

sedangkan kadar asam urat cenderung menurun dari 5,4 menjadi 5,2 mg/dL. Hal
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ini sesuai dengan hasil penelitian Sartika dkk. (2009) tentang hubungan pola
makan dengan penyakit DM tipe 2, semakin usia bertambah maka aktivitas
perempuan semakin berkurang dan pola makan tidak sehat dan tidak teratur,
sedangkan aktivitas olah raga pada laki-laki lebih tinggi daripada perempuan.
Dokumentasi pelaksanaan pengabdian masyarakat tertera pada Gambar 1 dan
Tabel 2.

Kesimpulan
Jumlah responden dengan kadar kolesterol di atas normal sebagian besar

perempuan sedangkan kadar glukosa dan asam urat di atas normal sebagian besar
laki-laki. Kadar rata-rata kolesterol, glukosa, dan asam urat pada laki-laki
berturut-turut adalah 224,2; 123,1; 4,8 mg/dL, sedangkan pada perempuan
berturut-turut adalah 194,5; 121,2; 6 mg/dL. Semakin usia bertambah, maka
kadar kolesterol dan glukosa semakin meningkat dengan kadar kolesterol dari 189
menjadi 217,8 mg/dL dan kadar glukosa dari 84,4 menjadi 131,5 mg/dL,
sedangkan kadar asam urat cenderung menurun dari 5,4 menjadi 5,2 mg/dL.
Kegiatan ini penting untuk dilakukan untuk mengedukasi masyarakat tentang
pentingnya pemeriksaan kesehatan rutin mencegah penyakit degeneratif
sekaligus membantu masyarakat yang terkendala untuk melakukan pemeriksaan

kesehatan di fasilitas kesehatan yang tersedia.
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