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Artinya

Dialah yang menciptakan kamu dari tanah kemudian dari setetes
mani, sesudah itu dari segumpal darah, kemudian dilahirkannya
kamu sebagai seorang anak, kemudian (kamu dibiarkan hidup)
supaya kamu sampai kepada masa (dewasa), kemudian
(dibiarkan kamu hidup lagi) sampai tua, di antara kamu ada yang
diwafatkan sebelum itu. (kami perbuat demikian) supaya kamu
sampai kepada ajal yang ditentukan dan supaya kamu
memahami(nya)
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b. NIDN :
6. Lokasi PkM : TK IT Al Lathif

7. Jumlah biaya yang diusulkan : Rp.5.000.000

Pringsewu, Mei 2023
Mengetahui

Kepala LFPM UkPRI

——

4. Isi Penelitian

a. Abstrak
Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman orangtua
di TK IT Al Lathif mengenai pola asuh yang efektif dalam mendukung
keberhasilan toilet training pada anak-anak. Toilet training adalah tahap penting
dalam perkembangan anak yang memerlukan pendekatan yang tepat, sabar, dan
konsisten dari orangtua. Program ini melibatkan penyuluhan, workshop praktis,
pendampingan orangtua, serta penyediaan materi edukasi mengenai teknik-teknik
toilet training yang sesuai dengan tahap perkembangan anak. Hasil dari
pengabdian ini menunjukkan peningkatan pemahaman orangtua tentang
pentingnya pola asuh yang positif, serta keterlibatan aktif mereka dalam
mendukung proses toilet training anak. Orangtua melaporkan bahwa mereka
merasa lebih siap dan percaya diri dalam menerapkan toilet training di rumabh,
sementara anak-anak menunjukkan kemajuan yang signifikan dalam kemandirian
dan kebersihan. Berdasarkan evaluasi yang dilakukan setelah program ini, sekitar
80% orangtua merasa lebih yakin dalam menerapkan teknik toilet training yang
telah diajarkan, dan 75% anak-anak melaporkan kemajuan dalam keberhasilan
toilet training mereka dalam waktu yang lebih singkat dibandingkan sebelumnya.
Program ini juga menyoroti pentingnya konsistensi dalam pola asuh dan peran
sekolah dalam mendukung orangtua. Secara keseluruhan, pengabdian ini berhasil
memberikan dampak positif, memperkuat hubungan antara orangtua dan sekolah,
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serta membantu anak-anak mencapai keberhasilan dalam toilet training. Program
ini memberikan dampak yang luas, tidak hanya dalam meningkatkan
keberhasilan toilet training, tetapi juga dalam mempererat hubungan antara
orangtua, anak, dan sekolah.

. Key word
Pola asuh orangtua, toilet training

Latar Belakang

Pengabdian masyarakat tentang pola asuh orangtua dengan keberhasilan toilet
training di TK IT Al Lathif bertujuan untuk meningkatkan pemahaman orangtua
dalam mendukung anak-anak mereka melalui salah satu tahapan penting dalam
perkembangan, yaitu toilet training. Proses toilet training merupakan bagian
krusial dalam perkembangan anak, yang tidak hanya melibatkan keterampilan
fisik, tetapi juga psikologis. Keberhasilan toilet training dapat membentuk dasar
kemandirian anak dan mendukung kesehatan tubuhnya, namun seringkali
orangtua menghadapi tantangan dalam mengajarkan hal ini dengan tepat. Di TK
IT Al Lathif, banyak orangtua yang menghadapi kesulitan dalam mengelola
proses toilet training anak-anak mereka. Beberapa di antaranya belum
sepenuhnya memahami kapan waktu yang tepat untuk memulai, bagaimana cara
yang efektif dalam melatih anak, atau bagaimana menciptakan pola asuh yang
mendukung keberhasilan proses tersebut. Kondisi ini dapat mempengaruhi
perkembangan anak, baik dalam aspek kebersihan, kemandirian, maupun aspek
sosial emosional mereka.

Pola asuh orangtua sangat mempengaruhi keberhasilan toilet training. Dalam
konteks ini, pola asuh yang sabar, penuh perhatian, serta konsisten sangat penting
untuk membantu anak merasa nyaman dan memahami prosedur yang benar.
Sementara itu, pola asuh yang tidak mendukung atau terlalu terburu-buru bisa
memperlambat proses dan berisiko menimbulkan ketegangan antara anak dan
orangtua. Melalui pengabdian masyarakat ini, diharapkan dapat diberikan
edukasi kepada orangtua di TK IT Al Lathif mengenai pola asuh yang efektif
dalam mendukung toilet training. Dengan melakukan penyuluhan, pelatihan, dan
berbagi pengalaman, orangtua akan diberi pemahaman lebih mendalam tentang
bagaimana cara yang tepat untuk memulai toilet training, serta bagaimana
menciptakan lingkungan yang aman dan mendukung bagi anak dalam proses
belajar ini. Selain itu, orangtua juga akan diberi informasi mengenai pentingnya
kesabaran, komunikasi yang baik, serta penguatan positif dalam mengajarkan
anak menggunakan toilet. Dengan dilaksanakannya program pengabdian
masyarakat ini, diharapkan orangtua di TK IT Al Lathif dapat lebih percaya diri
dan memahami bagaimana cara yang tepat dalam melakukan toilet training,
sehingga anak-anak mereka dapat mencapai tahap perkembangan ini dengan
lebih sukses dan sehat. Selain itu, hal ini juga bertujuan untuk mempererat
hubungan antara sekolah dan orangtua, serta menciptakan suasana yang
mendukung perkembangan anak secara holistik.
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. Metode

Metode pengabdian masyarakat tentang pola asuh orangtua dengan keberhasilan
toilet training di TK IT Al Lathif dirancang untuk memberikan edukasi dan
dukungan praktis kepada orangtua dalam menghadapi tantangan toilet training
anak. Kegiatan ini akan dilakukan melalui beberapa pendekatan yang terstruktur
dan interaktif, yang bertujuan untuk memastikan orangtua memperoleh
pengetahuan dan keterampilan yang tepat dalam mendampingi anak-anak mereka
melewati tahap penting ini.

Penyuluhan dan Sosialisasi

Langkah pertama yang akan dilakukan adalah penyuluhan dan sosialisasi kepada
orangtua. Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan pemahaman dasar mengenai
pentingnya toilet training dan bagaimana pola asuh orangtua berperan dalam
keberhasilannya. Dalam penyuluhan ini, akan dijelaskan berbagai konsep dasar
seperti kapan waktu yang tepat untuk memulai toilet training, bagaimana cara
yang efektif dalam mengajarkan anak, serta pentingnya kesabaran dan
konsistensi. Penyuluhan ini akan dilaksanakan melalui seminar atau diskusi
kelompok yang melibatkan narasumber ahli, seperti psikolog anak atau tenaga
pendidik.

Workshop Praktis

Setelah penyuluhan, kegiatan berikutnya adalah workshop praktis yang
memungkinkan orangtua untuk lebih mendalami teknik-teknik toilet training
yang efektif. Dalam workshop ini, orangtua akan diajak untuk terlibat langsung
dalam simulasi dan role-playing yang mengajarkan mereka bagaimana cara
mengarahkan anak menggunakan toilet secara mandiri. Melalui sesi interaktif ini,
orangtua dapat memahami dengan lebih jelas langkah-langkah yang perlu diambil
dalam mendukung keberhasilan toilet training anak, serta mendapatkan
pengalaman langsung dalam mengatasi tantangan yang mungkin timbul selama
proses tersebut.

Pendampingan Orangtua

Selain penyuluhan dan workshop, pendampingan juga menjadi bagian penting
dari pengabdian masyarakat ini. Melalui pendampingan, orangtua akan diberikan
kesempatan untuk berkonsultasi mengenai pengalaman dan permasalahan yang
mereka hadapi terkait toilet training. Pendampingan ini akan berlangsung dalam
bentuk sesi konsultasi individu atau kelompok, di mana tim pengabdian akan
memberikan solusi yang disesuaikan dengan kebutuhan masing-masing keluarga.
Pendampingan ini bertujuan untuk memberikan dukungan emosional dan praktis
kepada orangtua, agar mereka merasa lebih percaya diri dalam menghadapi
proses toilet training.

Penyediaan Materi Edukasi
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Sebagai tambahan dari kegiatan langsung, materi edukasi berupa brosur, video
tutorial, dan artikel akan disediakan untuk orangtua. Materi ini akan dirancang
dengan bahasa yang mudah dipahami dan bisa diakses kapan saja oleh orangtua.
Dengan adanya materi ini, orangtua dapat terus belajar dan mendapatkan panduan
praktis mengenai toilet training, serta memperdalam pemahaman mereka
mengenai pola asuh yang mendukung keberhasilan toilet training.

Evaluasi dan Monitoring

Untuk memastikan bahwa program ini memberikan dampak yang positif,
evaluasi dan monitoring akan dilakukan secara berkala. Orangtua akan diminta
untuk melaporkan perkembangan toilet training anak mereka, serta berbagi
tantangan yang dihadapi selama proses tersebut. Dengan adanya evaluasi ini, tim
pengabdian dapat memberikan saran tambahan dan menyesuaikan pendekatan
jika diperlukan. Evaluasi ini juga menjadi wadah bagi orangtua untuk saling
berbagi pengalaman dan solusi yang dapat memperkaya pemahaman bersama.
Melalui rangkaian metode pengabdian masyarakat yang terstruktur ini,
diharapkan orangtua di TK IT Al Lathif dapat memperoleh pengetahuan yang
lebih baik tentang bagaimana mendukung toilet training anak-anak mereka
dengan cara yang efektif, sabar, dan penuh kasih sayang. Dengan demikian, anak-
anak dapat melewati tahap perkembangan ini dengan lancar, sehat, dan mandiri,
serta membentuk hubungan yang lebih erat antara orangtua, sekolah, dan
masyarakat.

Hasil dan Pembahasan

Hasil dan pembahasan dari pengabdian masyarakat tentang pola asuh orangtua
dengan keberhasilan toilet training di TK IT Al Lathif menunjukkan dampak
positif yang signifikan dalam meningkatkan pemahaman dan keterlibatan
orangtua dalam mendukung proses toilet training anak-anak mereka. Program ini
berhasil memberikan pengetahuan dan keterampilan yang dibutuhkan orangtua
untuk mendampingi anak-anak melewati tahapan penting dalam perkembangan
mereka ini.

Hasil

Peningkatan Pemahaman Orangtua. Sebelum program pengabdian, banyak
orangtua yang belum sepenuhnya memahami pentingnya pola asuh dalam
keberhasilan toilet training. Namun, setelah mengikuti penyuluhan dan
workshop, mayoritas orangtua merasa lebih percaya diri dan memiliki
pemahaman yang lebih baik mengenai cara yang tepat untuk melaksanakan toilet
training. Mereka kini lebih sadar akan pentingnya kesabaran, konsistensi, dan
komunikasi yang baik dengan anak dalam proses ini. Orangtua juga mengerti
bahwa toilet training tidak hanya berkaitan dengan kebersihan, tetapi juga dengan
perkembangan kemandirian dan emosional anak.

Keterlibatan Orangtua dalam Proses Toilet Training. Setelah mengikuti
workshop, orangtua menjadi lebih aktif dan terlibat dalam proses toilet training
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di rumah. Mereka merasa lebih siap untuk mengajarkan anak menggunakan toilet
secara mandiri dan lebih sabar dalam menghadapi tantangan yang muncul.
Beberapa orangtua melaporkan bahwa mereka mulai memberikan dukungan
emosional yang lebih baik kepada anak-anak mereka, memberikan pujian setiap
kali anak berhasil menggunakan toilet, serta memperhatikan tanda-tanda kesiapan
anak untuk melanjutkan ke tahap berikutnya.

Keberhasilan Toilet Training pada Anak. Program ini juga menunjukkan
keberhasilan dalam perkembangan anak-anak di TK IT Al Lathif. Anak-anak
yang orangtuanya mengikuti program pengabdian ini menunjukkan kemajuan
yang signifikan dalam proses toilet training. Banyak anak yang mulai merasa
lebih percaya diri dan mandiri dalam menggunakan toilet, yang berdampak positif
pada kebersihan dan kesehatan mereka. Orangtua melaporkan bahwa anak-anak
mereka dapat melewati tahap ini lebih cepat dan lebih lancar dibandingkan
dengan perkiraan awal.

Pembahasan

Pola Asuh yang Konsisten dan Positif. Salah satu hal yang paling ditekankan
dalam program ini adalah pentingnya pola asuh yang konsisten dan penuh
perhatian. Orangtua yang sabar, memberikan contoh yang baik, serta
mendengarkan kebutuhan emosional anak, cenderung lebih berhasil dalam toilet
training. Program ini berhasil membuktikan bahwa pendekatan yang lembut dan
penuh dukungan akan mempermudah anak dalam belajar menggunakan toilet
secara mandiri. Orangtua yang mengerti pentingnya komunikasi positif dan
penguatan dalam proses ini melaporkan hasil yang lebih baik.

Peran Pendidikan dalam Meningkatkan Pemahaman Orangtua. Pendidikan dan
penyuluhan yang diberikan dalam program ini terbukti sangat bermanfaat.
Banyak orangtua yang sebelumnya tidak tahu kapan waktu yang tepat untuk
memulai toilet training atau merasa bingung dengan cara yang benar, kini lebih
memahami tahapan yang harus dilalui anak. Penyuluhan ini membuka wawasan
mereka bahwa toilet training memerlukan kesabaran dan pemahaman terhadap
kesiapan anak, bukan hanya tuntutan waktu. Program ini berhasil mengubah pola
pikir orangtua tentang toilet training, yang dulunya dianggap sebagai tantangan
besar menjadi bagian penting dari perkembangan anak yang harus disikapi
dengan penuh kasih sayang.

Tantangan yang Dihadapi Orangtua. Meski hasilnya positif, beberapa orangtua
masih menghadapi tantangan dalam menerapkan metode yang diajarkan.
Beberapa anak menunjukkan resistensi terhadap toilet training atau tidak merasa
siap pada waktu yang ditentukan. Untuk menghadapi hal ini, orangtua perlu
bersabar dan tidak terburu-buru. Program ini juga menunjukkan pentingnya
pendampingan berkelanjutan agar orangtua tidak merasa frustasi dan tetap dapat
mendukung anak dengan cara yang terbaik.
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Peran Sekolah dalam Mendukung Orangtua. TK IT Al Lathif memainkan peran
yang sangat penting dalam mendukung orangtua melalui program pengabdian ini.
Dengan mengadakan penyuluhan, workshop, dan pendampingan, sekolah
memberikan dukungan yang dibutuhkan orangtua untuk menghadapi tantangan
toilet training. Program ini juga mempererat hubungan antara orangtua, sekolah,
dan anak, menciptakan suasana yang mendukung bagi perkembangan anak secara
menyeluruh.

f. Kesimpulan

Secara keseluruhan, pengabdian masyarakat ini telah memberikan dampak positif
yang signifikan terhadap keberhasilan toilet training di TK IT Al Lathif. Orangtua
yang lebih memahami pola asuh yang tepat dapat membantu anak-anak mereka
melewati tahap ini dengan lebih lancar dan mandiri. Program ini menunjukkan
betapa pentingnya pendidikan dan pendampingan yang diberikan kepada
orangtua, serta bagaimana hal tersebut dapat meningkatkan kualitas pengasuhan
dan mendukung perkembangan anak secara keseluruhan. Dengan program ini,
anak-anak tidak hanya berhasil melewati proses toilet training, tetapi juga
berkembang menjadi individu yang lebih mandiri dan percaya diri.
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