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8. Roadmap dosen

| AGENDA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT 3 TAHAP (2021-2024) |

‘ PENELITIAN ‘

2021-2022 2022-2023 2023-2024 ‘

Tumbuh kembang

anak

POLA KESEHATAN PERAWATAN TUMBUH
ANAK KEMBANG AMNAK
Eelayanan, -

Kesehatan anak

PENGABDIAN ‘

Capaian Perawatan Tumbuh Kembang Anak
Hilay : sudah, di publish
Riry - shdah dilakulan
: gedana dilakukan
Merah: rencana akan dilaukan

Buku Referensi: Tumbuh Kembane Berbasis Bukti (Stunting]

9. Anggaran Pengabdian

NO URAIAN SATUAN VOLUME JUMLAH

1 | Honor pengabdi 2 Rp 500.000,00 Rp 1.000.000,00

2 | Belanja barang habis 1 Rp 500.000.00 Rp 500.000.00
pakai
Biaya perjalanan

3 | (survey, ambil data, 2 Rp 1.000.000,00 Rp 2.000.000,00
transpot )

4 | Publikasi 1 Rp 500,000,00 Rp 500,000,00

5 | Lain-lain 1 Rp 1.000.000,00 Rp 1.000.000,00
Jumah Rp 5.000.000,00
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10. Halaman pengesahan

HALAMAN PENGESAHAN

1. Judul Penelitian : Penyuluhan Sehat Mental Remaja di SMA Negeri 6
Buru
2. Bidang Peneltian . Kesehatan/Keperawatan
3. Ketua Peneliti
a. Nama lengkap : Ns. Wahyu Dwi Fatimah, M.Kep.
b. NIDN : 0209069401
c. Jabatan /golongan : Tenaga Pengajar
d. Program Studi : S1 Keperawatan
e. No Hp : 082137371520
4. Anggota Peneliti 1
a. Nama lengkap : Nurhasanah, M.Psi., Psikolog.
b. NIDN : 0201058401
5. Lokasi PkM : SMA Negeri 6 Buru

6. Jumlah biaya yang diusulkan : Rp.5.000.000

Pringsewu, Juli 2023
Mengetahui

Dekan FKes.

Kepala LPPM UMPRI

5. Isi Penelitian

a. Abstrak
Menurut WHO kesehatan tidak hanya berbicara tentang fisik, namun juga tentang
kesehatan psikis atau mental. Remaja menjadi salah satu individu yang sering
terkena masalah kesehatan mental. Sehingga perlu adanya upaya yang dilakukan
untuk mengatasi keadaan tersebut. Salah satu upaya yang bisa dilakukan untuk
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memberikan pemahaman kepada remaja tentang pentingnya menjaga kesehatan
mental yaitu dengan menyedikana penyuluhan kesehatan mental remaja. Tujuan
kegiatan ini untuk memberikan pelayanan kesehatan pada remaja khususnya
terkait dengan sehat mental pada remaja. Kegiatan pengabdian ini mencakup
penyampaian materi, berdiskusi dan evaluasi. Jumlah peserta yang turut serta
yaitu 56 siswa. Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan, peserta memahami
pentingnya menjaga kesehatan mental bagi dirinya sendiri dan akan berupaya
menjaganya.

b. Key word
Sehat mental, remaja

c. Latar Belakang

Issu kesehatan remaia yang semakin marak di masyarakat, dimana banyak anak
usia remaja yang mengalami gangguan kesehatan baik fisik maupun mental. Data
Riskesdas tahun 2018 menunjukkan prevalensi gangguan mental dengan gejala
depresi juga kecemasan sekitar 6,1% dari jumlah penduduk Indonesia
(Rachmawati, 2022). Masalah ini perlu adanya solusi dan penangan lebih baik
bagi remaja. Minimnya akses informasi menjadi salah satu faktor penyebab
basalah ini muncul. Sehingga perlu adanya upaya yang dilakukan untuk
mengatasi kondisi tersebut.

Salah satu upaya yang bisa dilakukan untuk memberikan pelayanan kesehatan
bagi remaja yaitu dengan adanya penyuluhan sehat mental bagi remaja. Tujuan
dari pelayanan ini yaitu untuk memberikan praktik layanan kesehatan pada
remaja, sehingga tercapailah remaja yang sehat secara mental. Perlunya edukasi
kesehatan pada remaja dengan penyuluhan kesehatan mental pada remaja juga
diperlukan guna meningkatkan sehat mental bagi remaja (Asril, 2023).

SMA merupakan salah satu wadah dimana anak-anak usia remaja berada dan
menuntut ilmu. Dimana di dalam sekolahan sendiri terdiri dari remaja putra
maupun putri. Sehingga peneliti tertarik untuk memberikan penyuluhan
kesehatan mental pada anak SMA.

d. Metode
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan di SMA Negeri 6 Buru. Sasaran
kegiatan ini adalah semua remaja yang hadir dalam kegiatan di SMA Negeri 6
Buru saat kegiatan berlangsung, berjumlah 56 siswa-siswi. Kegiatan dilakukan
dengan beberapa tahap, yaitu mulai dari penyampaian materi, diskusi tanya-
jawab, dan evaluasi secara langsung. Kegiatan dilaksanakan selama satu hari.

e. Hasil dan Pembahasan
Menurut peraturan Menteri Kesehatan Nomor 25 Tahun 2014 tentang Upaya
Kesehatan Anak pasal 28, anak usia sekolah mendapatkan pelayanaan melalui
kegiatan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS). Sebagai upaya kegiatan lintas sektor
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pendidikan dan kesehatan untuk memberikan pelayanan dan pemantauan
kesehatan masyarakat lingkungan sekolah (Kemenkes RI, 2022). SD Negeri 1
Waelata masih belum memiliki UKS sebagai penyedia layanan kesehatan khusus
di sekolah.

Sehingga dilakukan dilakukanlah edukasi kesehatan secara berkala oleh instansi-
instansi terkait. Salah satu bentuk kegiatan yang dapat dilakukan yaitu dengan
diadakannya pengabdian masyarakat berupa penyuluhan tentang kesehatan
mental pada remaja.

Pelaksanaan kegiatan berjalan lancar dengan kegiatan awal berupa brainstorming
atau penggalian kembali sejaun mana siswa mengetahui tentang pentingnya
menjaga kesehatan mental bagi diri sendiri. Pada penelitian yang dilakukan oleh
Indriani (2022) menyatakan bahwa edukasi sehat mental mampu meningkatkan
pengetahuan tentang bagaimana remaja mengontrol kesehatan mental pada
dirinya sendiri. Sedangkan pada penelitian lain menyebutkan bahwa penyuluhan
yang dilakukan baik secara langsung maupun secara online dapat meningkatkan
pemahaman bagi remaja dalam meningkatkan kesehatan mental bagi dirinya
sendiri. Menurut penelitian yang dilakukan pada remaja yang dilakukan secara
online memiliki pengaruh yang signifikan. Dimana konseling ini membantu
mengatasi permasalahan kesehatan mental yang dialami oleh remaja (Sosialita,
2022).

Setelah pemberian materi, siswa diberikan kesempatan untuk mengajukan
pertanyaan dalam diskusi kelas. Siswa tampak antusias saat dilakukan diskusi,
dimana beberapa diantaranya menanyakan terkait dengan masalah hubungan
antar teman yang berkaitan dengan kesehatan mental. Dimana masalah yang
paling sering terjadi pada anak remaja diantaranya yaitu tentang interaksi antar
individu. Lalu siswa diminta untuk merumuskan rencana kedepan dalam
mengatasi sehat mental bagi diri sendiri. Kegiatan diakhiri dengan menyimpulkan
dan menarik garis besar sebagai evaluasi bahwa siswa mampu memahasi dan
merencanakan untuk menerapkan pola hidup sehat metal.

f. Kesimpulan
Semua siswa mengikuti kegiatan dari awal hingga akhir dengan antusias. Semua
siswa memahami tentang pentingnya menjaga sehat mental bagi diri sendiri dan
bagaimana cara mengatur diri agar tetap dalam kondisi sehat. Setiap siswa
merasakan manfaat dari edukasi yang diberikan. Diharapkan pihak sekolah juga
mampu mendampingi dan memberikan pelayanan konseling kesehatan mental
bagi anak melalui BK (bimbingan konseling).
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