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3. Isi PkM 

 

a. Abstrak 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah satu penyebab 
utama kematian prematur di dunia. Hipertensi masih menjadi permasalahan di 

Indonesia, jika tidak ditanggulangi dengan cepat akan dapat menimbulkan 
komplikasi penyakit lainnya dan hipertensi menjadi penyebab kematian nomor 

satu di dunia setiap tahunnya. Pengobatan hipertensi dapat dilakukan dengan 
cara pengobatan tanpa obat (non farmakologis) yaitu dengan rebusan daun salam. 

Daun salam (syzygium polyanthum) merupakan salah satu dari jenis terapi 
herbal yang digunakan untuk berbagai penyakit salah satunya yaitu untuk 

menangani penyakit hipertensi.Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 
pengaruh pemberian rebusan daun salam (Syzigium Polyanthum) terhadap 

lansia penderita hipertensi di UPT Puskesmas Gading rejo. Penelitian ini 

menggunakan metode quaisy eksperimen dan rancangan one grup pretest dan 
posttest. Populasi penelitian adalah penderita hipertensi di UPT Puskesmas 

Gading Rejo pada bulan Desember 2023. Jumlah sampel 30 responden dengan 
teknik metode purposive sampling. Analisa menggunakan uji Paired test pada 

tekanan darah sistolik dan diastolik. Hasil uji statistik dengan uji Paired test 
didapatkan bahwa nilai p-value 0,024. Hasil penelitian disimpulkan bahwa 

pemberian rebusan daun salam efektif untuk membantu penuruan tekanan darah 
pada lansia dengan hipertensi. 

 

b. Key word 

                  Hipertensi, rebusan daun salam 

 

c. Latar Belakang 

Menurut data World Health Organization (WHO), tahun 2022 

menunjukkan hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi 

salah satu penyebab utama kematian prematur di dunia. Organisasi 

kesehatan dunia WHO mengestimasikan saat ini prevalensi hipertensi 

secara global sebesar 22% dari total penduduk dunia. Penderita hipertensi 

yang melakukan upaya pengendalian terhadap tekanan darah yang 

memiliki hanya kurang dari seperlima. Pada tahun 2020 terdapat sekitar 

1,56 miliar orang usia dewasa menjalani hidup dengan hipertensi. 

Hipertensi menjadi membunuh hampir 8 miliyar orang setiap tahun di 

dunia dan hampir 1,5 juta orang setiap tahunnya di kawasan Asia Timur-

Selatan. Sekitar sepertiga dari orang dewasa di Asia Timur-Selatan 

menderita hipertensi 1. 
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Hipertensi masih menjadi permasalahan di Indonesia, karena 

berdsasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2021, 

prevalensi hipertensi pada penduduk > 18 tahun berdasarkan pengukuran 

secara nasional sebesar 25,8% dibandingkan data riskesdas tahun 2022 

sebesar 34,11% ditemukan adanya peningkatan. Peningkatan ini jika tidak 

ditanggulangi dengan cepat akan dapat menimbulkan komplikasi penyakit 

lainnya dan hipertensi menjadi penyebab kematian nomor satu di dunia 

setiap tahunnya. Peningkatan prevalensi hipertensi berdasarkan cara 

pengukuran juga terjadi di hampir seluruh provinsi di Indonesia 2. 

Profil kesehatan Provinsi Lampung menyebutkan prevalensi hipertensi di 

Lampung yaitu 15,10% dan berada pada peringkat ke-16 pada 20 besar 

provinsi di Indonesia dengan kejadian kasus hipertensi terbanyak. Di 

Lampung prevalensi tertinggi berada di wilayah Way kanan dengan 

prevalensi sebesar 25,99% dan prevalensi terendah berada di wilayah 

Tanggamus dengan prevalensi sebesar 10,03% sedangkan di wilayah 

Pringsewu berada pada posisi ke-2 paling rendah dengan angka prevalensi 

sebesar 10,74% 3. Profil kesehatan Kabupaten Pringsewu menyebutkan 

total penderita hipertensi di Kabupaten Pringsewu sebanyak 77.704 

penderita dengan prevalensi peningkatan sebesar 10,74. Menurut data 

kesehatan UPT Puskesmas gading rejo tahun 2022 terdapat sebanyak 

10.124 kasus hipertensi dengan jumlah 5.274 laki-laki dan 4.850 

perempuan. Pada tahun 2019 jumlah kasus keseluruhan hipertensi 

mencapai 2360 baik perempuan maupun laki-laki, sedangkan pada tahun 

2020 terdapat 1639 kasus hipertensi laki-laki dan perempuan4. 

Hipertensi adalah seseorang yang mengalami peningkatan tekanan darah 

diatas normal yang ditunjukan oleh angka systolic dan distolic pada 

pemeriksaan tensi darah. Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah 

sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 

mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam 

keadaan cukup istirahat atau tenang5. Kejadian hipertensi terjadi pada 

semua populasi. Faktor yang berpengaruh pada kejadian hipertensi 

diantaranya genetik, ras, regional, sosio budaya yang juga menyangkut 

gaya hidup yang berbeda-beda sehingga angka kejadian yang berbeda-

beda 

. 

Pada penanganan hipertensi, secara garis besar dapat dibagi menjadi dua, 

yaitu pengobatan dengan farmakologis dan non-farmakologis. Pengobatan 

yang dilakukan secara herbal tergolong pengobatan komplementer yang 
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dimana merupakan suatu fenomena yang muncul saat ini diantara 

banyaknya fenomena -fenomena pengobatan non konvensional yang 

lain,seperti pengobatan dengan ramuan atau terapi herbal, akupuntur dan 

bekam 7. Pemanfaatan herbal untuk pemeliharaan kesehatan dan gangguan 

penyakit hingga saat ini sangat dibutuhkan dan perlu dikembangkan, 

terutama dengan melonjaknya biaya pengobatan dan salah satu bentuk 

kegiatan untuk mewujudkan gerakan back to nature. Hasil penelitian Aji 

(2021) menunjukkan ada pengaruh pemberian air rebusan daun salam 

terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi lansia di wilayah 

Tempurejo Jumapolo Karanganyar dengan nilai p-value 0,000 < 0,05 8. 

Selain itu, hasil penelitian Melani dkk (2023) menunjukkan bahwa hasil 

pengukuran tekanan darah sistole dan diastole sebelum dilakukan 

pemberian rebusan daun salam ialah sistole 166.50 mmHg dan diastole 

104.00 mmHg. Setelah dilakukan pemberian rebusan daun salam terdapat 

hasil sistole 137.50 mmHg dan diastole 79.000. mmHg. Hal ini 

menunjukkan terjadinya penurunan tekanan darah pada lansia setelah 

melakukan pemberian rebusan daun salam selama seminggu 9. 

 

Penggunaan terapi farmakologik dengan menggunakan obat kimia sering 

menimbulkan efek samping, mahal dan penggunaan seumur hidup bagi 

penderita hipertensi. Daun salam (syzyhium polyanthum) merupakan 

tanaman yang mempunyai banyak manfaat sebagai obat herbal. Daun 

salam dipercaya mampu mengatasi berbagai penyakit, salah satunya yaitu 

penyakit hipertensi. Kandungan kimia dalam daun salam yang mempunyai 

fungsi menurunkan tekanan darah yaitu minyak asiri (sitral, eugenol), 

tannin, dan flavonoida 10. Daun salam (syzygium polyanthum) 

mengandung beberapa senyawa seperti tannin dan flavonoid dimana 

senyawa tersebut dapat melancarkan peredaran darah seluruh tubuh dan 

mencegah terjadinya penyumbatan pada pembuluh darah (atherosklerisis), 

selain itu senyawa flavonoid yang terdapat pada daun salam dapat 

menyebabkan vasodilatasi yang dapat mempengaruhi kerja ACE inhibitor 

yang bisa menghambat perubahan angiotensin I menjadi angiotensin II. 

Efek dari valodilatasi dan ACE inhibitor bisa menurunkan tekanan darah, 

maka daun salam dapat menurunkan tekanan darah 11. 

 

Penanganan pasien hipertensi di puskesmas gadingrejo diawali dengan 

anamnese dan pemeriksaan atau pengukuran tekanan darah kemudian 

diberikan obat sesuai dengan keluhan. Belum dilakukan secara spesifik 
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kegiatan edukasi terstruktur tentang bagaimana manjemen penyakit 

hipertensi (homecare), kegiatan masih bersifat kelompok melalui 

kegiatan prolanis yang dilaksanakan satu kali dalam satu bulan. Survey 

terhadap 10 pasien hipertensi terkait dengan bagaimana mereka 

melakukan manajemen kesehatan diperoleh, sebagian besar 7 orang 

menyatakan belum mengetahui pengobatan komplementer dengan 

menggunakan rebusan daun salam (syzygium polyanthum). Responden 

di puskesmas Gading rejo menjelaskan bahwa pasien yang mengalami 

hipertensi sebagian susah untuk mengkontrol penyakitnya serta tidak mau 

untuk mengambil obat. Tujuan pengabdian  ini adalah Pemanfaatan 

Rebusan Daun Salam (Syzigium Polyanthum) Pada Lansia Penderita 

Hipertensi Di Masyarakat UPTD Puskesmas Gading Rejo 

 

d. Metode 

Metode kegiatan penyuluhan pada penderita hipertensi tentang manfaat rebusn 

daun slam paa lansia hipertensi di Kecamatan Gading rejo kabupaten Pringsewu  

sebagai berikut: 

a) Bentuk kegiatan penyuluhan dengan melakukan kunjungan ke UPT Puskesmas 

Gading rejo. Peserta berjumlah 30 orang yang telah ditentukan oleh putugas UPT 

Puskesmas Gading rejo. Metode pelaksanaan kegiatan adalah ceramah, tanya 

jawab dan demontrasi. Kegiatan utama yang dilakukan adalah berupa penyuluhan 

dan peragaan cara pemanfaatan daun salam pada penderita hipertensi. Materi 

yang disampaikan kepada peserta adalah tentang hipertensi dan cara pemanfaatan 

daun salam selain itu juga dilakukan peragaan cara pemanfaatan dauan salam. 

b) Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah diberikan rebusan 

daun salam pada peserta dan dilakukan setelah 1 minggu minum rebusan daun 

salam. Pengukuran tekanan darah ditujukan untuk mengukur ada tidaknya 

perubahan tekanan darah setelah minum rebusan daun salam. 

 

e. Hasil dan Pembahasan 

Kegiatan penyuluhan dan penerapan pemanfaatan rebusan daun salam dimulai 

dengan mengunjungi kepala UPT Puskesmas Gading rejo untuk meminta izin. 

Kegiatan penyuluhan dilakukan oleh tim pengabdian dengan mengunjungi UPT 

Puskesmas Gading rejo pada hari kamis tanggal 13 September 2023. Penyuluh 

mengumpulkan penderita hipertensi di ruang aula UPT Puskesmas Gading rejo. 

Penyuluh memperkenalkan diri pada penderita hipertensi sebelum acara  dimulai. 

Materi pengabdian yang dipaparkan adalah tentang hipertensi dan pengobatan 

komplementer dengan cara menggunakan rebusan daun salam. Penyuluh 

menjelaskan tentang hipertensi setelah itu memperagakan pengunaan daun salam 

sealam 30 menit 

 

Berdasarkan hasil penerapan penggunaan daun salam menunjukkan bahwa 

tekanan darah sistolik pre-intervensi pada responden penderita hipertensi 

sebelum penggunaan rebusan daun salam diperoleh rata-rata sebesar 131.00 

mmHg. Adapun tekanan darah sistolik post-intervensi pada  penderita hipertensi 
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setelah menggunakan rebusan daun salam selama 1 minggu diperoleh rata rata 

sebesar 116.27 mmHg,. 

 

Tekanan darah diastolik pre-intervensi pada responden hipertensi sebelum 

menggunakan rebusan daun salam sebesar 90.96 mmHg. Adapun tekanan darah 

sistolik post-intervensi pada responden hipertensi setelah mwnggunakan rebusan 

daun salam diperoleh rata rata sebesar 80.42 mmHg,  

 

f. Kesimpulan 

Penyuluhan dan aplikasi penggunaan rebusan daun salam penderita hipertensi di 

UPT Puskesmas gading rejo bermanfaat dalam meningkatkan pengetahuan ibu 

terhadap hipertensi dan cara mengendalikan hipertensi dengan memanfaatkan 

rebusan daun salam. Ada peningkatan pengetahuan penderita hipertensi dan 

penurunan tekanan darah penderita hipertensi setelah memanfaatkan rebusan 

daun salam 
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