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9. Anggaran Pengabdian Masyarakat

NO URAIAN SATUAN VOLUME JUMLAH

1 Honor pengabdian 1 Rp 1.500.000,00 Rp 1.000.000,0D

2 Belanja barang habis pakai 1 Rp 3.000.000.00 Rp 1.500.000.00

3 Biaya perjalanan ( survey, 5 RP 300.000,00 Rp 1,500,000,00

ambil data, transpot )

4 Publikasi 1 Rp 1.000,000,00 Rp 500,000,0

5 Lain-lain 1 Rp 1.000.000,00 Rp 500.000,0
Jumah Rp 5.000.000,0p
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5. Isi Penelitian

a. Abstrak

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang dapat menyebabkan kematian dini di
dunia. Data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) memperkirakan 25% penduduk
dunia akan menderita hipertensi pada tahun 2025 (WHO, 2014). Pada tahun 2025,
diperkirakan jumlah penderita hipertensi akan meningkat sekitar 60% menjadi
total 1,56 miliar.Salah satu terapi komplementer yang dapat mengendalikan
tekanan darah adalah terapi Murottal Surah Ar-Rahman. Tujuan pengabdian
masyarakat adalah menerapkan terapi murottal surah Ar-Rahman irama jiharkah
terhadap perubahan tekanan darah pada penderita hipertensi di wilayah kerja UPT
Puskesmas Gading rejo Pringsewu Lampung. Metode pengabdian masyarakat
adalah dengan mempraktikkan langsung mendengarkan terapi murotal selama 20
menit. Jumlah peserta yang mengikuti kegiatan adalah 25 orang. Hasil penerapan
terapi murottal surah Ar-Rahman terjadi penurunan sistole yaitu; 141.00 mmHg
setelah mendengarkan terapi murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman irama jiharkah
diperoleh rata rata sebesar 116.27 mmHg. Penurunan nilai diastole yaitu: 90.96
mmHg setelah mendengarkan terapi murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman irama
jiharkah diperoleh rata rata sebesar 78.42 mmHg. Kesimpulan terdapat pengaruh
terapi murottal surah Ar-Rahman irama jiharkah terhadap tekanan darah setelah
diberikan intervensi pada penderita hipertensi, sehingga terapi murottal surah Ar-
Rahman irama jiharkah efektif untuk menurunkan tekanan darah pada penderita
hipertensi. Terapi murotal dapat direkomendasikan sebagai intervensi keperawatan
untuk menurunkan tekanan darah

b. Key word

Hipertensi, Surah Ar-Rahman irama jiharkah, Terapi Murottal.

Latar Belakang

Rumah sakit sebagai salah satu fasilitas pelayanan kesehatan rujukan tingkat
lanjutan bertujuan untuk menyelenggarakan pelayanan kesehatan baik secara
promotif, preventif, kuratif, maupun rehabilitatif. Rumah sakit bertanggung
jawab untuk meningkatkan mutu pelayanan kesehatan kepada pasien. Mutu
pelayanan kesehatan dapat dicapai dengan penilaian beberapa aspek, salah
satunya adalah kualitas kelengkapan pengisian berkas rekam medis.
Kelengkapan pengisian berkas rekam medis harus mencapai angka 100% selama
1x24 jam terutapa pada pengisian identitas pasien, setelah pasien keluar rumah
sakit. 2 Rekam medis sebagai catatan perjalanan penyakit pasien merupakan
berkas yang pengisiannya harus terisi secara lengkap. Ketidaklengkapan
pengisian berkas rekam medis akan mengakibatkan catatan yang termuat menjadi
tidak sinkron serta informasi kesehatan pasien terdahulu sulit diidentifikasi.
Dokumen rekam medis/catatan pengobatan dan perawatan pasien dapat
menggambarkan kualitas pelayanan sebuah institusi kesehatan, diantaranya yang
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paling penting adalah akurasi dan kesesuaian identitas pasien di dalam dokumen
rekam medis.

Identitas pasien pada dokumen rekam medik yang tidak sesuai masih tinggi di
tahun 2018. Pengisian dokumen rekam medik khususnya identitas pasien, di
Vietnam 37%, Kamboja 47%, Kanada 21%, dan Amerika 30%. Data rekam
medis yang tidak lengkap di Indonesia menunjukkan 36%. Hal tersebut
kemungkinan disebabkan oleh sistem informasi yang kurang baik, dan
pengetahuan petugas tentang pentingnya pengisian dan kelengkapan dokumen
rekam medik. PMKP di RS Mitra Husada Pringsewu 2023, insiden tertukarnya
pasien, nyaris salah pemberian obat, disebabkan oleh kelengkapan pengisian
identitas pasien di ruang rawat inap Rumah Sakit Mitra Husada Pringsewu.
Kegiatan ini akan dilaksanakan di RS Mitra Husada Pringsewu pada tanggal 24
juli 2023. Pemateri akan di sampaikan oleh Ns.Nur Hasanah.,S.Kep.MMR.

. Metode

Metode yang dapat ditawarkan dalam Sosialosasi Pada Perawat Tentang
Kelengkapan Pengisian Rekan Medis (Identitas Pasien) Di Rs Mitra Husada
Pringsewu untuk meningkatkan pengetahuan pada perawat betapa pentingnya
dalam mengisi identitas pasien dalam rekam medis. Kegiatan ini dilakukan di RS
Mitra Husada pringsewu dengan modifikasi kegiatan ini menjadi kegiatan yang
asik dan tidak membosankan, penerapan ini dilakukan dengan bantuan media
PPT, serta praktik pengisian identitas pasien. Setelah dilakukan penjelasan
materi tentang penting nya pengisisan identitas pasien dilanjtkan kan dengan
Pratik pengisian identitas pasien, sebelum sesi berahir maka akan ada Tanya
jawab seputar materi yang telah di sampikan dan perawat yang aktif atau tim
yang aktif dalam kegiatan tersebut maka akan mendapatkan dorprize dari
narasumber. Strategi yang telah dilakukan diatas diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan perawat dan meningkatkan motivasi perawat untuk melakukan
pengisian kelengkapan identitas pasien.

Hasil dan Pembahasan

Pelaksanaan kegiatan Sosialosasi Pada Perawat Tentang Kelengkapan Pengisian
Rekan Medis (Identitas Pasien) Di Rs Mitra Husada telah dilakukan, serta
kegiatan ini dapat berjalan secara lancar, kegiatan ini sangat diperlukan bagi
perawat dalam identifikasi dan mengisis kelengapan identitas pasien. guna
meningkatkan mutu pelayanan asuhan keperawatan, supaya tercapainya
kepuasan bagi pasien yang rawat inap dan pasien atau keluarga pasien dapat
memahami pentingnya control kembali pasca rawat inap di RS Yukum Medical
Center, Discharge planning merupakan bagian dari proses keperawatan dan
fungsi utama dari perawatan. Discharge planning merupakan salah satu indikator
penentu keberhasilan pelayanan kesehatan di rumah sakit (Nursalam, 2014).
Kegiatan ini menitikberatkan bahwa pelaksanaan discharge planning tidak hanya
semata-mata dilaksanakan tetapi memperhatikan point penting yang harus
disampaikan perawat kepada pasien dan keluarga. Discharge planning yang
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dilakukan pada saat pasien masuk rumah sakit mencakup asuhan keperawatan
dan pengkajian dari setiap kebutuhan klien. Perancanaan pulang yang tampaknya
kecil juga harus tetap dilaksanakan. Hal tersebut juga akan berpengaruh terhadap
peningkatan jumlah resiko kekambuhan dan kembalinya pasien ke rumah sakit.

Kegiatan ini diikuti oleh perawat bangsal, dalam kegiatan ini perawa yang hadir
berjumlah 87% hal ini di karenakan terbentur dengan jadwal cuti perawat dan
turun dinas perawat yang shif malam. Selain itu perawat yang hadirpun turut
bersemangat dan antusias dalam optimalisasi penerapan post conference
diRSUD Pringsewu karena bisa menambah wawasan mereka

Menurut Penelitian Henke et al., (2020) menunjukkan bahwa apabila discharge
planning dilaksanakan secara komprehensif antar profesi dapat mengurangi
risiko kematian, memperpendek lama hari rawat/ Length Of Stay (LOS),
mengurangi biaya perawatan, mengurangi rawat balik atau kekambuhan,
kepuasan pasien dan keluarga meningkat, kecemasan pasien dan keluarga
berkurang dan mengurangi komplikasi setelah pasien kembali ke rumah. Maka
penting bagi perawat untuk memperbaiki

kualitas pemberian discharge planning, seperti pelatihan coaching yaitu metode
untuk meningkatkan profesionalisme dalam penyampaian keperawatan dan
kepedulian. Pelatithan dalam keperawatan akan memperbaiki keterampilan,
pengetahuan, dan motivasi perawat dalam memberikan perencanaan
keperawatan. Namun, banyak perawat masih memiliki keterbatasan pada
kemampuan mereka untuk melakukan couching. Dianjurkan agar perawat
diberikan pelatihan untuk mengembangkan kemampuan mereka (Rahayu et
al., 2016).

Kesimpulan

Kegiatan ini berbentuk laporan hasil berupa Sosialosasi Pada Perawat Tentang
Kelengkapan Pengisian Rekan Medis (Identitas Pasien) Di Rs Mitra Husada.
Keberhasilan ini dilihat dari proses evaluasi setelah kegiatan pemberian materi.
perawat yang hadir akan di evaluasi berupa pertanyaan seputar materi yang telah
diberikan.
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