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4. Isi PkM 

 

a. Abstrak 

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang dapat menyebabkan kematian dini di 

dunia. Data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) memperkirakan 25% penduduk 

dunia akan menderita hipertensi pada tahun 2025 (WHO, 2014). Pada tahun 2025, 

diperkirakan jumlah penderita hipertensi akan meningkat sekitar 60% menjadi 

total 1,56 miliar.Salah satu terapi komplementer yang dapat mengendalikan 

tekanan darah adalah terapi Murottal Surah Ar-Rahman. Tujuan pengabdian 

masyarakat adalah menerapkan terapi murottal surah Ar-Rahman irama jiharkah 

terhadap perubahan tekanan darah pada penderita hipertensi di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Gading rejo Pringsewu Lampung. Metode pengabdian masyarakat 

adalah dengan mempraktikkan langsung mendengarkan terapi murotal selama 20 

menit. Jumlah peserta yang mengikuti kegiatan adalah 25 orang. Hasil penerapan 

terapi murottal surah Ar-Rahman terjadi penurunan sistole yaitu; 141.00 mmHg 

setelah mendengarkan terapi murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman irama jiharkah 

diperoleh rata rata sebesar 116.27 mmHg. Penurunan nilai diastole yaitu:  90.96 

mmHg setelah mendengarkan terapi murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman irama 

jiharkah diperoleh rata rata sebesar 78.42 mmHg. Kesimpulan terdapat pengaruh 

terapi murottal surah Ar-Rahman irama jiharkah terhadap tekanan darah setelah 

diberikan intervensi pada penderita hipertensi, sehingga terapi murottal surah Ar-

Rahman irama jiharkah efektif untuk menurunkan tekanan darah pada penderita 

hipertensi.Terapi murotal dapat direkomendasikan sebagai intervensi keperawatan 

untuk menurunkan tekanan darah 

 

b. Key word 

      Hipertensi, Surah Ar-Rahman irama jiharkah, Terapi Murottal. 

 

c. Latar Belakang 

Tekanan darah tinggi atau hipertensi merupakan penyakit degeneratif dengan 

peningkatan risiko kematian, terutama jika tekanan darah tidak dikontrol secara 

teratur (Sumathy & Monika, 2019). Hipertensi adalah masalah kesehatan 

masyarakat yang signifikan yang mempengaruhi masyarakat di seluruh dunia 

(Aumeeruddy et al, 2020; Zhang et al., 2020). Hipertensi merupakan salah satu 

penyakit kardiovaskular yang paling banyak diderita masyarakat (Andri et al., 

2021). 

 

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang dapat menyebabkan kematian dini di 

dunia. Data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) memperkirakan 25% penduduk 

dunia akan menderita hipertensi pada tahun 2025 (WHO, 2014). Pada tahun 2025, 

diperkirakan jumlah penderita hipertensi akan meningkat sekitar 60% menjadi 

total 1,56 miliar (Permata et al., 2021; Kearney et al., 2019; Thapa et al., 2018). 

Di Asia Tenggara, hipertensi menempati posisi ketiga tertinggi dengan prevalensi 

sebesar 25% dari total penduduk (Kementerian Kesehatan RI, 2019) dan di 

Indonesia peningkatan prevalensinya berkisar 5% dari total penduduk. yang 
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membebani pembiayaan kesehatan nasional (Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, 2019). 

 

Pada profil kesehatan Indonesia tahun 2018, prevalensi penyakit darah tinggi atau 

hipertensi sebesar 34,11%, dimana perempuan (36,85%) lebih tinggi 

dibandingkan laki-laki (31,34%). Di perkotaan, prevalensinya sedikit lebih tinggi 

(34,43%) dibandingkan di perdesaan (33,72%). Prevalensinya meningkat seiring 

pertambahan usia (Sartikaa et al., 2020; Andri et al., 2018; Kementerian 

Kesehatan RI, 2018). Jumlah penderita hipertensi di Provinsi Lampung 

mengalami peningkatan; pada tahun 2021 sebanyak 134.322 orang dan pada 

tahun 2022 sebanyak 2.175.791 orang (SP2TP Dinas Kesehatan Provinsi 

Lampung, 2022). Pada tahun 2022, Kabupaten Pringsewu menduduki peringkat 

ke 9 penderita hipertensi dari 15 kabupaten/kota di provinsi Lampung. Jumlah 

penderita hipertensi meningkat; yakni pada tahun 2021 berjumlah 9.377 orang 

menjadi 9.713 orang pada tahun 2022 (Dinkes Pringsewu, 2022). 

 

Hipertensi seringkali tidak menimbulkan gejala, sedangkan tekanan darah yang 

tinggi secara konsisten dalam jangka waktu lama dapat menimbulkan komplikasi 

(Nuraima A., 2012). Sekitar 10,4 juta kematian disebabkan oleh hipertensi 

sebagai faktor utama penyakit kardiovaskular. Hipertensi merupakan salah satu 

faktor komorbiditas paling signifikan yang berkontribusi terhadap perkembangan 

stroke, infark miokard, gagal jantung, dan gagal ginjal (GBD, 2017; Iqbal AM, 

2021). Hipertensi juga berdampak pada kerusakan mikrovaskular retina, 

peningkatan lesi intraokular dan tromboemboli (J. Dziedziak, 2022). 

 

Hipertensi diidentifikasi sebagai faktor risiko besar terhadap kematian dan 

hilangnya harapan hidup akibat disabilitas (Suganya et al., 2018; Sung et al., 

2018). Hipertensi merupakan faktor risiko independen yang signifikan terhadap 

penyakit jantung koroner, gagal jantung, stroke, penyakit pembuluh darah perifer, 

gangguan kognitif, gangguan ginjal, dan gangguan penglihatan, serta 

memberikan beban ekonomi yang signifikan pada negara dan individu (Amin et 

al., 2020; Kwon & Ahn, 2018). 

 

Tindakan non farmakologis untuk mengatasi masalah tekanan darah tinggi 

(hipertensi) pada pasien dapat berupa tindakan mandiri yang dilakukan perawat, 

seperti teknik relaksasi dan distraksi (Potter, 2005). Jenis distraksi meliputi 

distraksi penglihatan, distraksi pendengaran, distraksi pernafasan, distraksi 

intelektual, teknik pernafasan dan imajinasi terbimbing, sedangkan jenis 

relaksasinya adalah: Teknik relaksasi dengan pernafasan dalam. Teknik distraksi 

terdapat beberapa macam yaitu; distraksi visual, distraksi pendengaran, distraksi 

pernafasan, distraksi intelektual, teknik pernafasan, dan imajinasi terbimbing. 

Salah satu teknik distraksi yang digunakan untuk mengatasi hipertensi adalah 

dengan murottal (mendengarkan bacaan ayat-ayat Suci Al-Quran), karena teknik 

distraksi merupakan tindakan untuk mengalihkan perhatian seperti 

mendengarkan musik dan Murottal Alquran (Siswantina, 2010).  
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Terapi Murottal Surah Ar-Rahman merupakan terapi tanpa efek samping, aman 

dan mudah dilakukan (Mayrani dan Hartati, 2013). Menurut penelitian Matin 

(2012) menunjukkan bahwa nilai rata-rata tekanan darah sistolik setelah 

mendengarkan terapi Murottal Alquran mengalami penurunan 15,83 mmHg. 

Penelitian Tamaroh (2008) juga menunjukan bahwa bacaan Alquran berpengaruh 

besar hingga 97 % dalam menimbulkan ketenangan jiwa dan penyembuhan 

penyakit. Sejalan penelitian Wudiastuti (2015) menytakan ada pengaruh terapi 

murottal surah Ar-Rahman terhadap tekanan darah sebelum dan setelah diberikan 

intervensi pada lansia penderita hipertensi. Hal ini sesuai dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Sadriyah (2014) tentang pengaruh terapi murottal dalam 

menurunkan tingkat stres pada pasien hipertensi dan hasilnya menunjukkan 

bahwa surat Ar-Rahman terbukti efektif dalam menurunkan tingkat stres 

sehingga menyebabkan stres berkurang. tekanan darah.  

 

Belum banyak penderita hipertensi menerapkan terapi komplementer (terapi 

murotal). Pemberian terapi komplementer untuk mengatasi masalah hipertensi 

secara berkelanjutan sangat penting pada kondisi ini. Penerapan pengobatan 

hipertensi non farmakologi (teapi murotal) belum pernah dilakukan pada 

penderita hipertensi di wilayah kerja UPT Puskesmas Gading rejo. Tujuan 

kegiatan pengabdian pada masyarakat ini  adalah menerapakan terapi murottal 

surah ar-rohman irama jiharkah pada penderita Hipertensi di wilayah kerja UPT 

puskesmas gading rejo tahun 2023. 

 

 

d. Metode 

Metode kegiatan penyuluhan pada penderita hipertensi tentang hipertensi serta 

terapi murotal surah ar-rohman irama jiharkah di UPT Puskesmas Gadingrejo 

Kecamatan Gading rejo kabupaten Pringsewu dilakukan sebagai berikut: 

a) Bentuk kegiatan penyuluhan dengan melakukan kunjungan ke UPT Puskesmas 

Gading rejo. Peserta berjumlah 25 orang yang telah ditentukan oleh putugas UPT 

Puskesmas Gading rejo. Metode pelaksanaan kegiatan adalah ceramah, tanya 

jawab dan demontrasi. Kegiatan utama yang dilakukan adalah berupa penyuluhan 

dan peragaan terapi murotal surah ar-rohman irama jiharkah. Materi yang 

disampaikan kepada peserta adalah tentang hipertensi dan terapi murotal. Selain 

itu juga dilakukan peragaan cara mendengarkan terapi murotal. 

b) Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan sessudah diberikan terapi 

murotal surah ar-rohman irama jiharkah pada peserta penyuluhan. Pengukuran 

tekanan darah ditujukan untuk mengukur ada tidaknya perubahan tekanan darah 

setelah dilakukan terapi murotal. 

 

Sasaran umum kegiatan pengabdian pada masyarakat ini adalah penderita 

hipertensi yang berada di wilayah kerja UPT Puskesmas Gading rejo Kecamatan 

Gading rejo.  Sasaran khusus adalah penderita hipertensi yang berjumlah 25 

orang. Untuk mengetahui ada atau tidaknya penurunan tekanan, maka dilakukan 

pengukuran tekanan darah sebelum penerapan terapi murotas dan sesudah terapi 
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murotal dilakukan. Penyuluhan dianggap berhasil jika terdapat minimal 70% 

peserta yang mengalami penurunan tekanan darah pada peserta. 

 

e. Hasil dan Pembahasan 

Kegiatan penyuluhan dan penerapan terapi murotal dimulai dengan mengunjungi 

kepala UPT Puskesmas Gading rejo untuk meminta izin. Kegiatan penyuluhan 

dilakukan oleh tim pengabdian/penyuluh dengan mengunjungi UPT Puskesmas 

Gading rejo pada hari jumat tanggal 1 desember 2021. Penyuluh mengumpulkan 

penderita hipertensi di ruang aula UPT Puskesmas Gading rejo. Penyuluh 

memperkenalkan diri dengan penderita hipertensi sebelum acara penyuluhan 

dimulai. Materi pengabdian yang dipaparkan adalah tentang hipertensi dan 

pengobatan komplementer dengan cara mendengarkan murotal surah ar-rohman 

irama jiharkah. Penyuluh menjelaskan tentang hipertensi setelah itu 

mendengarkan morotal surah ar-rohman irama jiharkah selama 20 menit dengan 

menggunakan spekeraktif. 

 

Berdasarkan hasil penerapan morotal irama jiharkah menunjukkan bahwa 

tekanan darah sistolik pre-intervensi pada responden penderita hipertensi 

sebelum mendengarkan terapi murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman irama 

jiharkah diperoleh rata-rata sebesar 141.00 mmHg dengan, median 130.00 

mmHg dan standar deviasinya sebesar 23.68 mmHg. Adapun tekanan darah 

sistolik post-intervensi pada responden penderita hipertensi setelah 

mendengarkan terapi murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman irama jiharkah 

diperoleh rata rata sebesar 116.27 mmHg, nilai median 120.00 mmHg, standar 

deviasinya sebesar 47.22 mmHg. 

 

Tekanan darah diastolik pre-intervensi pada responden hipertensi sebelum 

mendengarkan terapi murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman irama jiharkah 

diperoleh rata-rata sebesar 90.96 mmHg dengan, median 90.00 mmHg dan 

standar deviasinya sebesar 13.50 mmHg. Adapun tekanan darah sistolik post-

intervensi pada responden hipertensi setelah mendengarkan terapi murottal Al-

Qur’an surah Ar-Rahman irama jiharkah diperoleh rata rata sebesar 78.42 

mmHg, nilai median 88.00 mmHg, standar deviasinya sebesar 31.05 mmHg. 

 

f. Kesimpulan 

Penyuluhan dan aplikasi terapi murotal pada penderita hipertensi di UPT 

Puskesmas gading rejo bermanfaat dalam meningkatkan pengetahuan ibu 

terhadap hipertensi dan cara mengendalikan hipertensi dengan mendengarkan 

murotal surah arohman irama jiharkah. Ada peningkatan pengetahuan penderita 

hipertensi dan penurunan tekanan darah penderita hipertensi setelah 

mendengarkan terapi muratal surah ar-rohman irama jiharkah. 
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