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1. Ildentitas PkM
A. Judul PkM
Pemberdayaan Care giver Keluarga melalui pelatihan untuk meningkatkan Kualitas hidup
lansia
B. Waktu PkM
Tahun Usulan Tahun Pelaksanaan Semester Lama Penelitian
2024 2024 Ganjil 6 bulan
C. Mata Kuliah
Kode MK Mata Kuliah
2033230 Keperawatan Gerontik

D. Dasar alqur’an
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Artinya
Dialah yang menciptakan kamu dari tanah kemudian dari setetes mani,
sesudah itu dari segumpal darah, kemudian dilahirkannya kamu
sebagai seorang anak, kemudian (kamu dibiarkan hidup) supaya kamu
sampai kepada masa (dewasa), kemudian (dibiarkan kamu hidup lagi)
sampali tua, di antara kamu ada yang diwafatkan sebelum itu. (kami
perbuat demikian) supaya kamu sampai kepada ajal yang ditentukan
dan supaya kamu memahami(nya)
Hadis
Identitas pelaksana PkM
Nama Peran Tugas
Gunawan Irianto, Ketua Penelitian Mengkoordinir pelaksanaan PkM
Ns.,M.Kep., dan melakukan pelatihan

Sp.Kep.Kom., PhD
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Nama Peran Tugas
Arena Lestari., Ns., Anggota 1 Melakukan pelatihan
M.Kep., Sp.Kep.J., PhD
Sisma Novebri Anggota 2 Membantu persiapan PkM dan
memberikan pelatihan
3. Mitra PkKM
Institusi Nama mitra Kepakaran e-mail dan no WA
Indonesia Ramah | Ns. Fuadah Ketua Indonesia 081226760060
Lansia (IRL) Fahrudiana, Ramah Lansia
Propinsi M.Kep Propinsi
Lampung Lampung

4. Luaran dan Target capaian

Tahun Jenis Luaran
1 Jurnal nasional
1 HKI

5. Roadmap Universitas
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Roadmap Fakultas

ROADMAP PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT FAKULTAS KESEHATAN TAHUN 2019 - 2035

Analists kebijakan kesehatan dan
kallan masalah kesehatan
Membangun  [ejaring
pemanghu kepentingan

denigan

sudah  terintegras  danl
| penelitan |

ksl |

Sustainable Penguatan proses Senelitian uniuk Pengembangan  riset
Development Gaals | pembeliarn  bidang | membangun keunggulan itk skals masional
\50Gs) | kesehatan | bidang kesehatan dan internasiznal
| serbass buku | barbask buksi
Tahap 1 Tahap2 Tahap3 Tahapd Riset Unggul
kesehatan
019 -32023 2023 -2027 2027 - 2031 2031 - 2035 berorinetasi global
tembangun kapasitas desen 1
L. identifikasl, karakteristik masalah |1 Pengembangan peneliian dengan | 1. Inavasi dan Pemanfaatan peneliian
kesehatan di masyarakat uniuk | pemherdayaan masyarakat | kreatifitas kesehatan untukindustry
Lopaya promotif dan prevetid 2. Implerments perbelaaran | dan masyarakat

1. Pengembangan model
penelitian berbasis
teknalogl

sasl hasil peneltian
sehagal bentuk luaran
pracukyang ungsul balk
skala nasional mavqun

= Sedang dilaksanakan

Internasicnal
Keterangan:
= Sedang dilak:analan
= Perencanaan
ROADMAP PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT PROGRAM STUDI §1 KEPERAWATAN DAN NERS
FAKULTAS KESEHATAN TAHUN 2019 - 2035
r ]
Fembangunzn | PenguatEn proses Feneliizn untuk Pengembangan riset |
Kesehatan bidanz, | pembelsjarankesehatan membzngun keunggulzn WE  untuk  skalz !
KME | idang KM Berbasis buiti bidzng KMB berbasis nasional dan |
| bukti . . |
\ | \ internasional |
Tahap 1 Tahap2 Tahap 3 Tahap 4 Unggulbidang
KMB berorinetasi
019- 2023 2023-2027 2027- 2031 2031- 2035
global
Membzngun kspasitzsdasen
1. Identifikasi maszlzh
kesehatznbidang  KME  untuk 1. Pengembangan penelitian  dan 1. Inovasi dzn L Pemanfaztan penglitian
upaya promotif dan prevetif PKM bidang  KME dengan krestifitas ¥MB untukindustrydan
z M Engan:‘:hs\s kebijakan kesehatn pembardayaan masyarakat Bidang masyarskat
d§r|_ kajizn maszlzh kesehatzn 2. Implementasi pembelajaran KME 2. Hasil-hasil penelitian
bidzng KME ) sudzh terintegrasi  dari  hasil 3 smba adel sebagal bentuk lusran
3. Membangun jejzring  dengan penelitian - Pf"?_m_ anzn r!'__ produk yang unggul baik
pemzngku kepentingzn penelitizn berhasis skala nasionzl maupun
teknologi N 5
internasional
Keterangan:




UNIVERSITAS Kode/No UMPRI/LPPM/FORM/05/02

MUHAMMADIYAH

EiENA Tanggal Berlaku 10 Agustus 2020
fy3eF: PRINGSEWU 99 g
B NLF § LAMPUNG

S

Revisi 01
FORMULIR SPMI

Halaman 1 dari 15

8. Roadmap dosen
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9. Anggaran Penelitian

NO URAIAN SATUAN VOLUME JUMLAH
1 Honor peneliti 1 Rp 1.500.000,00 Rp 1.000.000,00
2 Belanja barang habis pakai 1 Rp 3.000.000.00 Rp 1.500.000.0p
3 Biaya perjalanan ( survey, 5 RP 300.000,00 Rp 1,500,000,00

ambil data, transpot

)

4 Publikasi 1 Rp 1.000,000,00 Rp 500,000,00

5 Lain-lain 1 Rp 1.000.000,00 Rp 500.000,00

Jumah Rp 5.000.000,00
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10. Halaman pengesahan
HALAMAN PENGESAHAN
1. Judul Pengabdian . Penyuluhan Dan Pelatihan Caregiver keluarga
Tentang Perawatan Lansia
2. Bidang Peneltian : Kesehatan/Keperawatan
3. Ketua Peneliti
a. Nama lengkap : Gunawan lIrianto., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Kom.,
PhD
b. NIDN : 0220117401
c. Jabatan /golongan : Lektor/ 111 C
d. Program Studi : S1 Keperawatan
e. No Hp : 082372955590
4. Anggota Peneliti 1
a. Nama lengkap : Arena Lestari., Ns., M.Kep., Sp.Kep.J., PhD
NIDN : 0201077702
b. Nama lengkap : Sisma Novebri
NIM : 2019206203041
4. Lokasi PkM : Balai Desa Wates Timur, Pringsewu

5. Jumlah biaya yang diusulkan : Rp.5.000.000

Pringsewu, Agustus 2022

Mengetahui

Dekan FKes,

3 / ‘uryati,
002151

M.Epid.
17601
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Isi Pengabdian Pada Masyarakat

a. Abstrak

Keluarga merupakan sumberdaya terdekat dari lansia yang memerlukan
perawatan.Maka perlu adanya pemberdayaan dari keluarga untuk dapat
menjadi caregiver yang memiliki pengetahuan dan skill yang baik tentang
merawat lansia yang ada di keluarga. Kegiatan ini bekerjasama dengan
Lembaga Swadaya Masyarakat yaitu Indonesia Ramah Lansia (IRL) Propinsi
Lampung, yang memiliki pogram untuk lansia di masyarakat. Pelaksanaan
kegiatan berupa pelatihan pada 30 keluarga yang merupakan binaan dari IRL
tentang perawatan lansia. Kegiatan ini berlangsung 1 hari dan setelahnya
dilakukan follow up dengan memonitor aktivitas caregiver di keluarga dengan
membuat whatsapp group.

Key word
Pemberdayaan, Caregiver keluarga dan Kualitas Hidup lansia

Latar Belakang
Lansia adalah aset berharga dalam masyarakat, dan menjaga kualitas hidup

mereka menjadi suatu keharusan. Namun, dalam realitasnya, banyak lansia
menghadapi berbagai tantangan dalam menjalani kehidupan mereka sehari-
hari, termasuk masalah kesehatan, sosial, dan psikologis. Di Malaysia dan
Indonesia, perawatan lansia sering kali dilakukan oleh keluarga, terutama oleh
anggota keluarga inti. Peran keluarga dalam merawat lansia sangat penting,
tetapi seringkali mereka menghadapi kesulitan dalam memahami dan
memenuhi kebutuhan lansia dengan baik (Sakanashi, S., & Fujita, K, 2017).(3)

Perawatan lansia oleh keluarga memerlukan pengetahuan, keterampilan, dan
dukungan yang memadai. Kurangnya pemahaman tentang perawatan lansia
dan kurangnya sumber daya seringkali menyebabkan masalah seperti
kelelahan, stres, dan kurangnya kualitas perawatan yang diberikan kepada
lansia. Oleh karena itu, diperlukan upaya untuk meningkatkan kemampuan
dan pengetahuan keluarga pengasuh dalam merawat lansia, serta
meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya peran keluarga
dalam perawatan lansia, sebagaimana hasil penelitian dari Irianto.G., et.al,
2022 (4) yang menyatakan bahwa kecenderungan penurunan kualitas hidup
pada lansia sangat berhubungan dengan social support dari lingkungan
terdekatnya, dalam hal ini keluarga. Hal ini lah yang melatar belakangi
proposal ini dibuat yaitu meningkatkan kualitas hidup lansia melalui
pemberdayaan keluarga dengan meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
tentang perawatan lansia.
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d. Tujuan

1) Memberikan edukasi dan pelatihan kepada keluarga sebagai caregiver lansia
Salah satu tujuan utama dari kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah untuk
memberikan edukasi dan pelatihan kepada keluarga yang berperan sebagai
caregiver bagi anggota keluarga yang lanjut usia. Edukasi dan pelatihan ini
mencakup pengetahuan tentang proses penuaan, kebutuhan khusus lansia,
serta keterampilan praktis dalam merawat lansia di rumah.

2) Meningkatkan keterampilan dan pengetahuan dalam perawatan lansia Tujuan
lain dari kegiatan ini adalah untuk meningkatkan keterampilan dan
pengetahuan keluarga dalam merawat lansia. Dengan pengetahuan dan
keterampilan yang memadai, caregiver keluarga dapat memberikan perawatan
yang lebih baik dan tepat sesuai dengan kondisi dan kebutuhan lansia.

3) Memberdayakan keluarga untuk meningkatkan kualitas hidup lansia Secara
keseluruhan, kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk
memberdayakan keluarga agar dapat meningkatkan kualitas hidup lansia yang
mereka rawat. Dengan pemberdayaan ini, diharapkan lansia dapat menikmati
masa tuanya dengan lebih baik, baik dari segi kesehatan fisik, mental, maupun
sosial

Tujuan umum diselenggarakannya pengabdian kepada masyarakat ini
adalah untuk meningkatkan taraf pengetahuan dan ketrampilan keluarga yang
memiliki lansia sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup dan kesehatan
lansia. Adapun tujuan khusus antara lain memberikan edukasi tentang masalah
Kesehatan yang rentan dialami lanjut usia dan mengajarkan pelatihan pada
keluarga tentang berkomunikasi efektif pada lansia serta mencegah terjadinya
masalah nutrisi pada lansia, serta meningkatkan motivasi dalam menjaga
Kesehatan lansia melalui sharing knowledge dan pengalaman sesama caregiver
keluarga yang memiliki lansia melalui group whats app.

Manfaat setelah mengikuti kegiatan ini peserta dapat memahami masalah
terkait kesehatan yang rentan dialami oleh lansia serta melalukan upaya
pencegahannya dengan sharing sesame caregiver keluarga melalui media social
what app group.

Metode

Metode dalam kegiatan ini adalah melakukan Pelatihan kepada Caregiver

keluarga meliputi :

1) Ceramah dan Diskusi Metode ceramah dan diskusi digunakan untuk
menyampaikan materi edukasi terkait penuaan, kebutuhan lansia, dan
perawatan lansia di rumah. Sesi ini dipimpin oleh narasumber yang
merupakan pakar di bidang gerontologi dan keperawatan lansia.
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2) Pelatihan Praktik Untuk meningkatkan keterampilan peserta, diadakan sesi
pelatihan praktik yang mencakup teknik-teknik perawatan lansia seperti
mobilisasi, personal hygiene, pemberian makan, dan penanganan kondisi
khusus seperti demensia atau inkontinensia.

3) Pendampingan selama berlangsungnya dan setelah kegiatan, peserta
didampingi oleh tim fasilitator yang terdiri dari mahasiswa dan tenaga
kesehatan terlatih. Pendampingan ini bertujuan untuk membantu peserta
dalam mempraktikkan keterampilan yang diperoleh dan menjawab
pertanyaan atau kendala yang dihadapi dengan menggunakan group whats

app.

Materi Kegiatan Materi yang disampaikan dalam kegiatan ini meliputi:
1) Pemahaman tentang proses penuaan dan kebutuhan lansia -

Perubahan fisiologis, psikologis, dan sosial pada lansia - Kebutuhan
nutrisi, aktivitas fisik, dan stimulasi kognitif lansia - Penyakit kronis yang
umum dialami lansia

2) Teknik perawatan lansia di rumah - Mobilisasi dan transfer pasien -
Personal hygiene (mandi, berpakaian, oral hygiene) - Manajemen
nutrisi dan pemberian makan - Pencegahan dan penanganan luka
tekan (dekubitus)

3) Komunikasi efektif dengan lansia - Strategi komunikasi untuk lansia
dengan gangguan pendengaran/penglihatan - Komunikasi dengan
lansia demensia atau gangguan kognitif

4) Pengelolaan stres bagi caregiver - Dampak stres pada caregiver -
Teknik relaksasi dan manajemen stres.

5) Mengatasi tantangan dalam perawatan lansia - Perubahan perilaku
pada lansia - Dukungan sumber daya dan jaringan bagi caregiver
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evaluasi yang dilakukan, kegiatan ini berhasil meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan peserta dalam merawat lansia di rumah.
Peserta mengungkapkan bahwa mereka mendapatkan pemahaman
yang lebih baik tentang proses penuaan, kebutuhan khusus lansia, serta
teknik-teknik perawatan yang tepat. Dalam sesi pelatihan praktik,
peserta antusias dalam mempraktikkan keterampilan seperti mobilisasi
pasien, personal hygiene, dan pemberian makan. Mereka juga
memperoleh pengalaman berharga melalui sesi pendampingan dengan
fasilitator.

b) Perubahan sikap dan perilaku peserta dalam merawat lansia Selain
peningkatan pengetahuan dan keterampilan, kegiatan ini juga turut
mengubah sikap dan perilaku peserta dalam merawat lansia. Setelah
mengikuti kegiatan, peserta menjadi lebih sabar, lebih memahami
kondisi dan kebutuhan lansia, serta lebih termotivasi untuk
memberikan perawatan yang lebih baik. Peserta juga menyadari
pentingnya komunikasi yang efektif dengan lansia, terutama bagi
mereka yang mengalami gangguan pendengaran, penglihatan, atau
kognitif. Mereka juga belajar untuk mengelola stres yang dialami
sebagai caregiver dengan lebih baik.

c) Peningkatan kualitas hidup lansia yang dirawat dengan peningkatan
pengetahuan, keterampilan, dan perubahan sikap caregiver, secara tidak
langsung kegiatan ini juga berkontribusi pada peningkatan kualitas
hidup lansia yang dirawat di rumah. Lansia mendapatkan perawatan
yang lebih baik, lebih sesuai dengan kebutuhan mereka, dan dilakukan
dengan lebih sabar dan penuh kasih sayang.

2) Pembahasan

Penelitian oleh Huang et al. (2018) menunjukkan bahwa pelatihan caregiver
pada keluarga efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan kemampuan
keluarga dalam merawat lansia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga
yang mengikuti pelatihan memiliki tingkat pengetahuan yang lebih baik
tentang kondisi kesehatan lansia, serta mampu mengelola perawatan dengan
lebih efektif. Selain itu, pelatihan juga berdampak positif terhadap
kesejahteraan mental keluarga, mengurangi tingkat stres dan kelelahan yang
biasanya terjadi selama proses perawatan.

Berdasarkan temuan tersebut, penting bagi institusi kesehatan dan organisasi
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sosial untuk mengimplementasikan program pelatihan caregiver sebagai
bagian dari upaya untuk meningkatkan kualitas perawatan lansia di
masyarakat. Program pelatihan harus dirancang secara komprehensif,
mencakup aspek pengetahuan medis, keterampilan perawatan, manajemen
stres, dan dukungan emosional bagi keluarga yang merawat lansia.

Pelatihan caregiver pada anggota keluarga yang memiliki lansia merupakan
strategi yang efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan kemampuan
keluarga dalam merawat lansia. Dengan pengetahuan dan keterampilan yang
diperoleh melalui pelatihan, diharapkan keluarga dapat memberikan perawatan
yang lebih baik dan berkualitas bagi anggota keluarga yang lanjut usia.

Gb.2 Kegiatan Pelatihan Caregiver lansia

h. Kesimpulan dan Saran
1) Kesimpulan
Berdasarkan pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat
"Pemberdayaan Caregiver Keluarga untuk Meningkatkan Kualitas Hidup
Lansia", dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut:
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a) Kegiatan ini berhasil meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
peserta yang merupakan keluarga dengan anggota lansia dalam hal
perawatan lansia di rumah. Peserta memperoleh pemahaman yang
lebih baik tentang proses penuaan, kebutuhan khusus lansia, serta
teknik-teknik perawatan yang tepat.

b) Kegiatan ini turut mengubah sikap dan perilaku peserta dalam
merawat lansia menjadi lebih sabar, lebih memahami kondisi dan
kebutuhan lansia, serta lebih termotivasi untuk memberikan
perawatan yang lebih baik.

c) Dengan peningkatan pengetahuan, keterampilan, dan perubahan
sikap caregiver, secara tidak langsung kegiatan ini berkontribusi
pada peningkatan kualitas hidup lansia yang dirawat di rumah.

d) Pelaksanaan kegiatan berjalan dengan baik meskipun terdapat
beberapa kendala seperti keterbatasan fasilitas dan penyesuaian
jadwal dengan kesibukan peserta.

e) Evaluasi dan identifikasi kendala telah dilakukan untuk merumuskan
solusi dan rekomendasi guna meningkatkan efektivitas kegiatan
serupa di masa mendatang.

2) Saran

a) Bagi caregiver keluarga: perlu menerapkan secara konsisten
pengetahuan dan keterampilan yang telah diperoleh dalam merawat
lansia di rumah. Terus meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
dengan mencari informasi terkini tentang perawatan lansia dari
sumber-sumber terpercaya dan membentuk kelompok dukungan
sesama caregiver untuk saling berbagi pengalaman dan strategi
dalam mengatasi tantangan perawatan lansia.

b) Bagi pelaksana kegiatan - Meningkatkan fasilitas dan peralatan yang
digunakan dalam pelatihan praktik. - Memperbanyak sesi
pendampingan dan praktik lapangan bagi peserta. - Melibatkan lebih
banyak tenaga profesional di bidang gerontologi dan keperawatan
lansia sebagai narasumber dan fasilitator.

c) Bagi pemerintah dan pemangku kepentingan
Menyediakan program-program pelatihan dan pendampingan bagi
caregiver keluarga lansia secara berkelanjutan.

Meningkatkan fasilitas dan layanan kesehatan yang ramah bagi lansia di

masyarakat.

Mengalokasikan anggaran yang memadai untuk mendukung program-

program terkait peningkatan kualitas hidup lansia.

Menggalakkan kampanye dan edukasi tentang pentingnya perawatan
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lansia di masyarakat.
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