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4. Isi Pengabdian

a. Abstrak
Di Indonesia pada periode Januari - November 2021, diare menyebabkan kematian

post neonatal sebesar 14%. Dari hasil Survei Status Gizi Indonesia 2020 Di
Kabupaten Lampung Selatan kasus diare masuk dalam 10 diagnosa terbesar di
urutan ke tujuh. Penyebab utama kematian bayi dan anak akibat diare adalah
karena dehidrasi akibat kehilangan cairan dan elektrolit melalui feses. Faktor
penyebab diare adalah pengetahuan orang tua, personal hygiene kurang,
lingkungan kotor, sosial ekonomi dan perilaku masyarakat. Pengabdian ini
bertujuan untuk memberikan edukasi penanganan diare pada anak di RS Natar
Medika tahun 2023. Hasil pengabdian di dapatkan sebagian besar pengetahuan
ibu tentang diare dengan hasil baik 27 orang (70%) dan sebagian besar anak
mengalami diare tanpa dehidrasi 34 orang (90%).

b. Key word
Edukasi , diare , anak

c. Latar Belakang
Diare merupakan masalah kesehatan global di dunia khususnya pada anak-

anak. Ketika bayi dan anak-anak yang sebelumnya terlihat sehat mulai
mengeluarkan kotoran cair yang aneh lebih sering dari biasanya diare dapat
mangakibatkan hilangnya cairan dan elektrolit, sehingga dehidrasi menjadi
penyebab utama kematian pada kasus diare.

Menurut WHO dan UNICEF, Secara global, terdapat hampir 1,7 miliar
kasus penyakit diare pada anak setiap tahunnya, dan setiap tahun diare membunuh
sekitar 525.000 anak balita di dunia. (WHO 2017). Di Indonesia pada periode
Januari - November 2021, diare menyebabkan kematian pada postneonatal sebesar
14%. Dan dari data terbaru dari hasil Survei Status Gizi Indonesia tahun 2020,
prevalensi diare di berada ada pada angka 9,8%. Sedangkan dari data Profil
Kesehatan Indonesia 2020, Penyakit infeksi khususnya diare menjadi
penyumbang kematian pada kelompok anak usia 29 hari - 11 bulan. Sama seperti
tahun sebelumnya, pada tahun 2020, diare masih menjadi masalah utama yang
meyebabkan 14,5% kematian. Pada kelompok anak balita (12 — 59 balita),
kematian akibat diare sebesar 4,55% (Kemkes 2022).
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Di propinsi Lampung khususnya di Kabupaten Lampung Selatan dari hasil
rekapitulasi form Sistem Informasi Puskesmas (SIP) tahun 2022 kasus diare
masuk ke dalam 10 diagnosa terbesar di urutan ke tujuh, dan ditemukan kasus
diare semua umur pada tahun 2022 ada sebanyak 13.270 kasus. Jumlah ini lebih
banyak dibandingkan tahun sebelumnya 2021 yang ada sebanyak 12.405 kasus.
Untuk persentase kejadian diare di kabupaten tahun 2022 sebesar 47,3% naik dari
tahun 2021 sebesar 44,6%. Sedangkan kasus diare pada Balita adalah sebanyak
5.004 kasus. Jumlah kasus diare semua umur yang dilayani terbanyak adalah pada
Puskesmas Natar, yaitu 1.452 kasus. (Dinkes Lamsel 2022)

Kejadian diare pada anak-anak masih sering terjadi. Diare pada anak tidak bisa
dianggap ringan, apalagi ketika orang tua belum memahami bagaimana
penanganan diare pada anak. Kasus diare pada anak juga ada di RS Natar Medika,
beberapa ibu ketika dilakukan wawancara menyampaikan belum tau penanganan
diare pada anak. Sehingga orang tua langsung membawa anak ke pelayanan
kesehatan yaitu ke rumah sakit. Untuk itu perlunya dilakukan
penyuluhan/edukasi kepada ibu/orang tua dalam penanganan diare pada anak.

d. Metode

Metode kegiatan penyuluhan pada ibu yang dengan anak diare di RS Natar
Medika. Bentuk kegiatan penyuluhan dengan melakukan kunjungan ke RS dan
diruang perawatan ank berjumlah 61 orang yang telah dilihat dari data rekam
medis. Metode pelaksanaan kegiatan adalah ceramah, tanya jawab dan
demontrasi. Kegiatan utama yang dilakukan adalah berupa penyuluhan tentang
penanganan anak diare. Penyuluhan menggunakan gambar yang ditampilkan
terkait diare dan penanganan diare saat dirumah.

e. Hasil dan Pembahasan
Kegiatan penyuluhan penanganan diare pada anak didapatkan hasil sebagian besar
pengetahuan ibu tentang diare dengan hasil baik 27 orang (70%) dan sebagian
besar anak mengalami diare tanpa dehidrasi 34 orang (90%). Berdasarkan hasil
tersebut pemahaman ibu tentang diare sudah lebih baik.

f. Kesimpulan
Penyuluhan penanganan diare pada anak di RS Natar Medika bermanfaat dalam
meningkatkan pengetahuan ibu dalam penangan diare pada anak.
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