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1. Identitas PkM 

 

A. Judul PkM 

 

Edukasi  

Edukasi Pertumbuhan dan Perkembangan pada Balita 

 

B. Waktu PkM 

 

Tahun Usulan Tahun Pelaksanaan Semeslater l  Lama Pengabdian 

2021 2022 Genap 6 bulan 

       

C. Mata Kuliah 

 

Kode MK Mata Kuliah 

2034442 Keperawatan Anak Sehat dan Sakit 

2035243 Keperawatan Anak Sakit Kronis dan Terminal 

 

D. Dasar alqur’an 

 

Surah dan ayat Az-Zumar · Ayat 6 

             Ayat alquran ََّن َنَِّخ مَُكقََلَخ ََّخٍسن ا َِ خ َ خٍَُ ةن ََ اَهَنخمٍَََّن كنهَنخوَمن َِ خ ََ نَلُْخمٍََ  مَُخ ةٍَخاَ َ خََّ َّن ا َِ خ ةيٍََ ةن ََ  

ٍَُ ةخٍ خُ   َُ ٍِةمٍُكُخ ةَُ خ ةنوُخَُ ن ََ ختَ نَ خ
َّنك ا َِ ةنيْنخ ََ خ هُبٍَ ةن َِ ٍ لَخٍ ختٍٍ قن خَُ ن ةيٍٍٍ ةن نٰ خ َ مٍَُٰ   ٍوَن

ٍخ هُ لخَ لَُقٍن خَُنََّهلخ هٍن ُُ خٍَسََخآٍقَ ۗ خسَا هخٍَ نُمٍةنٍ   خَُ خٍٍ  خَ تنٍ ةن

             Artinya  

Dia-la  Dia menciptakanmu dari jiwa yang satu (Adam), kemudian darinya Dia 

menjadikan pasangannya dan Dia menurunkan delapan pasang hewan ternak 

untukmu. Dia menciptakanmu dalam perut ibumu kejadian demi kejadian 

dalam tiga kegelapan. Yang (berbuat) demikian itu adalah Allah, Tuhanmu, 

Pemilik kerajaan. Tidak ada tuhan selain Dia. Mengapa kamu dapat berpaling 

(dari kebenaran)? 

Hadist   Hadis  

 

 

2. Identitas pelaksana PkM 

 

Nama Peran Tugas 

            Desi Kurniawati Ketua Pengabdian ,,,,,,,,,,  Mengkoordinir pelaksanaan 

PKM 

 

Nama Peran Tugas 

             Nuria Muliani              Anggota 1             Melakukan penyuluhan 

             Della Monica             Mahasiswa 1             Membantu mengkondisikan 

peserta  
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             Dewi Saputri             Mahasiswa 2             Membantu mengkondisikan 

peserta  

 

 

3. Mitra PkM  

 

Institusi Nama mitra Kepakaran e-         e-mail dan no 

WA 

UPTD UPTD Puskesmas 

            Gunung Sugih 

 Keperawatan Anak - 

 

4. Luaran dan Target capaian 

 

Tahun Jenis Luaran 

1         

1  

1  

  

5. Roadmap Universitas 
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6. Roadmap Fakultas 

 

             
 

 

 

 

 

 

7. Roadmap Prodi 
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8. Roadmap dosen 

 

 

 
 

 

9. Anggaran Pengabdian 

 
NO URAIAN 

 

SATUAN VOLUME JUMLAH 

 

1 

 

Honor peneliti 

 

1 

 

Rp 1.000.000,00 

 

Rp  1.000.000,00 

 

2 

 

Belanja barang  habis pakai 

 

1 

 

Rp 1.500.000.00 

 

Rp  1.500.000.00 

 

3 

 

Biaya perjalanan ( survey, 

ambil data, transpot 

)  

 

5 

 

RP 300.000,00 

 

Rp  1,500,000,00 

 

4 

 

Lain-lain 

 

1 

 

Rp 1.000.000,00 

 

Rp    1.000.000,00 

     

 

 

 

Jumah 

   

Rp  5.000.000,00 
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10. Halaman pengesahan 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

11        1. Judul Pengabdian             :  Edukasi pertumbuhan dan perkembangan pada 

balita Di UPTD Puskesmas Gunung Sugih  

 

1. Bidang Pengabdian : Kesehatan/Keperawatan 

2. Ketua Pengabdian    

a. Nama lengkap  : Ns Desi Kurniawati.M.Kep.Sp.Kep.An 

b. NIDN   : 0211128503 

c. Jabatan /golongan : Lektor/ III d 

d. Program Studi   : S1 Keperawatan  

e. No Hp   : 082181708811 

3. Anggota Pengabdian  1  

a. Nama lengkap  : Ns. Nuria Muliani. M.Kep.Sp.Kep.J 

b. NIDN   : 0214098602 

            4. Lokasi PkM              : UPTD Puskesmas Gunung Sugih 

5. Jumlah biaya yang diusulkan : Rp.5.000.000 

 

Pringsewu, Mei 2022 

Mengetahui 
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4. Isi Pengabdian 

 

a. Abstrak 

Pertumbuhan dan perkembangan merupakan pemantauan rutin yang wajb 

dilaksanakan setiap bulan. Hal ini perlu dilakukan untuk melihat apakah anak-anak 

ada yang mengalami masalah pertumbuhan dan perkembangan. Salah satu 

permasalahan tersbeut yaitu stunting. Stunting merupakan gangguan pertumbuhan 

disebabkan kurang gizi secara kronis sehingga pertumbuhan lebih pendek dari 

usianya. Indonesia negara asia tertinggi ketiga kejadian stunting. Stunting di 

Lampung masih dalam status kronis terutama di Lampung Tengah Desa Buyut 

Udik menjadi desa Lokus Stunting. Tujuan pengabdian ini untuk mengetahui 

angka kejadian stunting pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Gunung Sugih 

Desa Buyut Udik Kabupaten Lampung Tengah tahun 2021. Hasil pengukuran 

pertumbuhan dan perkembangan pada balita terdapat 2 anak dengan kategori 

stunting dan 20 balita termasuk kategori normal. Pengabdian ini diharapkan dapat 

menjadi sarana untuk mengatasi permasalah stunting terutama pada muda, dan 

disaankan untuk rutin mengikuti posyandu setiap bulannya.  

 

b. Key word 

Pertumbuhan, perkembangan, balita. 

 

c. Latar Belakang 

Gangguan pada gizi yang ditandai dengan tinggi badan lebih pendek dari usianya 

disebut dengan stunting atau kerdil. Golden years merupakan masa dimana 

perkembangan fisik maupun otak anak tumbuh dengan maksimal, untuk 

memenuhi perkembangan yang maksimal harus diiringi dengan gizi yang 

optimal, asupan anak pada periode emas merupakan hal yang krusial untuk balita 

sehingga orang tua perlu bekerja keras untuk memastikan si kecil mendapatkan 

gizi yang seimbang. Balita (bawah lima tahun) usia 24-59 bulan disebut kerdil 

atau stunting jika memiliki panjang badan atau tinggi badan yang kurang dari 

normal pada anak di usianya. Kondisi stunting dapat diukur dengan panjang atau 

tinggi badan yang > -2 SD (Standar Deviasi) pertumbuhan anak dari WHO 

(KEMENKES, 2018).  

 

Buletin Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (KEMENKES RI) 

menyatakan stunting pada balita di dunia pada tahun 2017 sejumlah 22,2% atau 

sekitar 150,8 juta balita di dunia mengalami stunting, namun angka kejadian 

stunting ini sudah mengalami penurunan dibandingkan dengan angka stunting 
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pada tahun 2000 yaitu 32,6%. World Health Organization (WHO) dalam Buletin 

KEMENKES RI tentang stunting di Regional Asia Tenggara Indonesia menjadi 

negara tertinggi prevalensi stunting ketiga pada tahun 2005-2017 dengan angka 

36,4% (KEMENKES, 2018).  

 

Data prevalensi jumlah balita stunting di Lampung pada tahun 2013 dari Tim 

Nasional Percepatan Penanggulangan Kemiskinan (TNP2K) memiliki tiga 

kabupaten prioritas intervensi yaitu Lampung Selatan 43,01%, Lampung Timur 

43.17%, Lampung Tengah 52.68% (TNP2K, 2017a). Di Lampung pada tahun 

2013 angka kejadian stunting mencapai 42,6% angka ini lebih besar dari 

prevalensi kejadian stunting di dunia namun pada tahun 2018 menurun menjadi 

27,3%. Penurunan stunting di Lampung menunjukkan persentase yang signifikan 

namun menurut WHO masalah kesehatan masyarakat dianggap kronis bila 

prevalensi stunting lebih dari 20%, artinya secara nasional masalah stunting di 

Lampung masih tergolong kronis. Menurut Dinas Kesehatan (Dinkes) Provinsi 

Lampung di Lampost.Co ada empat wilayah yang menjadi fokus penanganan 

stunting karena angkanya yang tinggi yaitu Lampung Tengah, Lampung Selatan, 

Lampung Timur dan Tanggamus (LamPost, 2020).  

 

Di Lampung Tengah jumlah balita pendek menurut pengukuran Tinggi Badan 

berbanding dengan Umur (TB/U) pada tahun 2019 berjumlah 7.353 dari 52.865 

balita yang ditimbang artinya terdapat 13,9% balita dengan kategori balita 

pendek, angka ini jauh diatas rata rata jumlah balita pendek yang ada di 

kabupaten/kota yaitu 7,4%, Lampung Tengah ada di urutan kedua tertinggi 

setelah kabupaten mesuji (DINKES, 2019). 

 

Puskesmas di posyandu Gunung Sugih memiliki banyak ibu dengan anak usia 

balita. Dimana pada setiap posiyandu terdapat satu petugas kesehatan yang rutin 

mendatangi posyandu. Pengukuran pertumbuhan dan perkembangan pada balita 

belum sepenuhnya dilakukan secara keseluruhan, sehingga perlu penerapan 

pemantauan pertumbuhan dan perkembangan. Tindakan pengukuran dan 

perkembangan ditujukan untuk mengetahui adakah keterlambatan pada balita 

atau adakah balita dengan stunting di salah satu posyandu di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Gunung Sugih. 

 

 

d. Metode 

Metode kegiatan edukasi pertumbuhan dan perkembangan pada ibu-ibu yang 

memiliki balita dilakukan dengan langkah sebagai berikut:   

a) Bentuk kegiatan edukasi dilaksanakan pada 25 ibu-ibu yang memiliki balita. 
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b) Pengukuran pertumbuhan dengan mengukur BB, TB dan PB balita,  

c) Pengukuran perkembangan dengan menggunakan lembar KPSP  

 

Sasaran umum kegiatan pengabdian pada masyarakat ini adalah ibu-ibu yang 

memiliki balita yang berada di wilayah kerja UPT Puskesmas Gunung Sugih.   

 

e. Hasil dan Pembahasan 

Kegiatan edukasi pertumbuhan danperkembangan dimulai dengan 

mengumpulkan ibu-ibu yang memiliki balita di salah satu posyandi. Penyuluh 

memperkenalkan diri dengan ibu-ibu yang memiliki balita sebelum acara 

penyuluhan dimulai. Materi pengabdian yang dipaparkan adalah tentang 

pengukuran pertumbuhan dan perkembangan pada balita. Penyuluh selanjutnya 

melakukan pengukuran pertumbuhan dan perkembangan pada balita.  

 

Berdasarkan hasil pengukuran pertumbuhan dan perkembangan didapatkan 2 

balita termasuk kategori stunting, 23 balita masuk dalam kategori status gizi 

normal. 2 balita dengan stanting mengalami keterlambatan perkembangan dan 

yang lain termasuk normal.  

 

 

f. Kesimpulan 

Penyuluhan pertumbuhan dna perkembangan di UPT Puskesmas gunung sugih 

bermanfaat dalam pencatatan pertumbuhan dan perkambangan balita, serta 

pemantauan adanya balita dengan stunting.   
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