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SOSIALISASI PROTOKOL KESEHATAN DI MASA PANDEMI 

DI MAJELIS TAKLIM DESA SRI RAHAYU 

1. Identita Pengabdian 

A. Judul pengabdian 
 

 

B. Waktu Penelitian 

 

Tahun Usulan Tahun Pelaksanaan Semeslater Lama Penelitian 

2022 2022 Genap 1 Tahun 

C. Mata Kuliah 

 

Kode MK Mata Kuliah 

2035251 Keperawatan Medikal Bedah 
  

 

D. Dasar alqur’an 

 

Surah dan ayat al-Mu’min /40: 67 

Ayat alquran  وا  ُُ ل' م   غُ َُ تۡبَ ُِّ   ُۡ  لۡ  „̇ ثُ  ل ِّ م  جُ  خر '  ُ  ُۡ ُِّ   كُ ُِّ   م  قَ  ة „̇ ثُ  يُ  م   طف 'ُ   ة   فَ  „̇ ثُ  عَلَ   مۡن'ُ 

ُِّ  م   طۡ  ُُ ڪُم  رَ    ن  من 'ُ  ُِّ 'ثَ َُ خَلَ 'تُ قَ ذ    من ُ  ُِّ  ُ م   ى ِّ ُۡ ى    وَ ٱل هُ ڪُ
 جَل   „̇ م سَ م  „̇ وَلَعَل

ُُ  وٓا ُ   أ ل '  َُ  غُ َُ لتۡبَ ِّ ُِّ  ى ُُ   و  َُ   من 'ُ  ُِّ  وَ  ف   وَ  ُ   لُ  قۡبَ  من   كُم   من'ُ 

م  شُد   كُونُوا  ل ِّتَ '  م  ُ    خ ̇  ا شُيُو   ا  ُ   يُتَ  ُۡ   (٦٧) نَ   وُ  أ  َُ   ثُ  ڪُ

 ت 

Artinya 
Dialah yang menciptakan kamu dari tanah kemudian dari setetes 

mani, sesudah itu dari segumpal darah, kemudian dilahirkannya 

kamu sebagai seorang anak, kemudian (kamu dibiarkan hidup) 

supaya kamu sampai kepada masa (dewasa), kemudian 

(dibiarkan kamu hidup lagi) sampai tua, di antara kamu ada yang 

diwafatkan sebelum itu. (kami perbuat demikian) supaya kamu 

sampai kepada ajal yang ditentukan dan supaya kamu 

memahami(nya) 

Hadis  

 

 

 

 

 

2. Identitas Peneliti 
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Nama Peran Tugas 

Apri Budianto Ketua Pengabdian Mengkoordinir pelaksanaan 

pengabdian 

Diny Vellyana Anggota 1 Melaksanakan pengabdian 

M.Irsyad Abidin Mahasiswa 1 Membantu 

   

 

3. Mitra Penelitian 

 

Institusi Nama mitra Kepakaran e-mail dan no WA 

- - - - 

4. Luaran dan Target capaian 

 

Tahun Jenis Luaran 

1 Prosiding internasional/ jurnal scopus 

1 Jurnal nasional (sinta 1-4) 

1 HKI 

 

5. Roadmap Universitas 
 

 

6. Roadmap Fakultas 
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7. Roadmap Prodi 
 

 

8. Roadmap dosen 

 

9. Anggaran Penelitian 

 

 NO URAIAN SATUAN VOLUME JUMLAH   



 UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH 

PRINGSEWU 

LAMPUNG 

Kode/No UMPRI/LPPM/FORM/05/02 

Tanggal Berlaku 10 Agustus 2020 

FORMULIR SPMI 
Revisi 01 

Halaman  1 dari 15 
 

 

 

 

1 Honor peneliti 1 Rp 
1.500.000,00 

Rp 1.000.000,0 0 
 

2 Belanja Sari kurma 1 Rp 
3.000.000.00 

Rp 1.500.000.0 0 
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3 

 

Biaya perjalanan ( 

survey, ambil 

data, transpot 
) 

 

5 

 

RP 300.000,00 

 

Rp 1,500,000,0 

 

0 
 

4 Publikasi 1 Rp 
1.000,000,00 

Rp 500,000,0 0 
 

5 Lain-lain 1 Rp 
1.000.000,00 

Rp 500.000,0 0 
 

 
Jumah 

  
Rp 5.000.000,0 0 

 

 

 

 

 

 

 

10. Halaman pengesahan 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

1. Judul: Sosialisasi Protokol Kesehatan Setelah masa pandemi di majlis Taklim Desa 

Sri Rahayu Banyumas 

1. Bidang PKM : Kesehatan/Keperawatan 

2. Ketua PKM 

a. Nama lengkap : Ns Apri Budianto,M.Kep. 

b. NIDN 0217017403 

c. Jabatan /golongan : Asisten Ahli/ III C 

d. Program Studi : S1 Keperawatan 

e. No Hp 081272270344 

3. Anggota Peneliti 1 

a. Nama lengkap : Ns. Diny Vellyana, S.Kep, MMR 

b. NIDN 0214048201 

5. Lokasi Peneliti : Majelis Taklim Desa Sri Rahayu 

6. Jumlah biaya yang diusulkan : Rp.5.000.000 

Pringsewu, Desember 2022 

Mengetahui 
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4. Isi PKM 

a. Abstrak 

Indonesia menjadi salah satu Negara Asia yang ikut serta terdampak oleh 

infeksi Virus Covid -19. Pada kondisi ini pemerintah Indonesia telah 

mencanangkan berbagai upaya dalam program penanganan virus Covid – 19 

ini. Dimulai daripenerapan Lock Down, Work from Home dan lain sebagainya 

hingga pada sampai saat ini yaitu memasuki program New Normal. Pardasuka 

Kabupaten Pringsewu Lampung adalah salah satu wilayah dengan aktivitas 

penduduk yang padat dalam berinteraksi dan bersosialisasi. Sejak pertengahan 

bulan Mei New Normal mulai diberlakukan di wilayah Pringsewu Lampung, 

akan tetapi New Normal bisa menjadi sebuah peluang dalam penularan virus 

jika dilakukan tanpa mempertimbangkan protokol kesehatan New Normal 

yang disarankan oleh pemerintah Indonesia melalui Kemenkes RI. Hal ini 

menjadi lebih waspada ketika terlapornya bahwa naiknya status pandemi Covid 

– 19 di Kabupaten pringsewu pada tanggal 19 Januari 2021 menjadi zona 

merah. 

 

 

Berdasarkan kondisi tersebut diperlukan adanya perhatian khusus dalam 

menjalani New Normal , melalui pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk 

meminimalisir resiko tertular Covid – 19 melalui kegiatan sosialisasi protokol 

kesehatan penerapan New Normal di Masyarakat. Pada saat pelaksanaan 

sosialisasi ini tentunya secara langsung menerapkan protokol kesehatan yang 

sesuai dengan Kemenkes RI dan dinas kesehatan melalui Gugus tugas Covid – 

19 Kabupaten Pringsewu yang anjurkan. Hasil dari sosialisasi protokol 
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kesehatan ini akan di publikasikan melalui media masa online, web atau jurnal 

pengabdian. 

b. Key word 

Sosialisasi Protokol Kesehatan, Covid – 19 

 

c. Latar Belakang 

 

Virus Corona 19 ini diketahui masuk ke Indonesia pada 2 Maret 2020sebanyak 

 

2 kasus dan menjadi 1. 528 kasus postif dan meninggal 136. Indonesia 

memiliki angka tertinggi di negara Asia Tenggara dengan jumlah mortalitas 

sebanyak 8,9%.Sedangkan di Negara Indonesia sendiri terdapat provinsi 

dengan kasus tertinggi adalah provinsi Jawa Timur dan selanjutnya adalah 

Kota Jakarta. Jumlah kasus baru mengalami peningkatan setiap harinya, seperti 

pada tanggal 15 Juli 2020 tercatat 261 di Jawa Tengah (Ternate, Tribun 

News.com 2020). 

Pemerintah Indonesia telah melakukan beberapa upaya pada level pusat 

provisnsi dan daerah. Diantaranya adalah seperti Lockdown, PSBB, Social 

Distancing, New Normal dan lain sebagainya hingga pemberian punishment 

pada masyrakat yang tidak mematuhi aturan atau protokol yang berlaku seperti 

memakai masker dan tidak berkerumun. Kebijakan – kebijakan tersebut 

dilakukan dalam upaya pemutusan rantai infeksi dan penyebaran 

8 
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virus Covid – 19 di Indonesia terkhusus pada wilayah –wilayah dengan kasus 

terbanyak. Meskipun pada kenyataannya masyarakat tidak semuanya mematuthi 

kebijakan dan protokol tersebut, hal ini juga bukan karena tidak memiliki alasan 

tersendiri karena beberapa dampak dari kebijakan tersebut dapat menimbulkan 

masalah baru, yaitu ekonomi. 

New Normal adalah skenario untuk mempercepat penanganan Covid – 19 dalam 

aspek kesehatan dan sosial – ekonomi. Pemerintah Indonesia telah 

mengumumkan rencana untuk mengimplementasikan skenario New Normal ini 

mempertimbangkan studi epidemiologis dan kesiapan regional. 

Oleh karena itu, pemerintah Indonesiamemberlakukan adanya New Normalbagi 

masyarakat dengan syarat memperhatikan protokol kesehatan. New Normal 

tidak hanya memiliki dampak Postif melainkan memberikan peluang terhadap 

penularan Covid – 19. 

Tingginya angka kegiatan masyarakat yang tidak dapat ditinggalkan oleh 

masyarakat khusunya desa Sri Rahayu Kecamatan Banyumas membutuhkan 

perhatian khusus bagi tenaga kesehatan untuk menekan angka penyebaran 

penulran virus corona 

pengabdian masyarakat sosialisasi protokol kesehatan di Masa Pandemi ini 

diharapkan masyarakat menjadi kembali lebih patuhdan waspada terhadap 

penularan Covid – 19. Hal ini perlu dilakukan karena infeksi Covid– 19 dapat 

mengancam jiwa. 

 

d. Metode 

 

Kegiatan pengabdian di laksanakan di bulan Februari 2022 di Desa Sri Rahayu 



 UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH 

PRINGSEWU 

LAMPUNG 

Kode/No UMPRI/LPPM/FORM/05/02 

Tanggal Berlaku 10 Agustus 2020 

FORMULIR SPMI 
Revisi 01 

Halaman  1 dari 15 
 

 

 

 

Kec.Banyumas Kab Pringsewu Lampung langkah -langkah pengabdian yaitu 

Seluruh Ibu-ibu majelis taklim Rutin di Desa Sri Rahyu yang berjumlah 48 

orang yang sebelumnya dikumpulkan di aula 

➢ Di bagikan leaflet dan maeteri pentingnya terkait protokol kesehatan 

 

➢ Untuk periode berikutnya bekerja sama dengan pengurus pengajian 

untuk memonitor hasil pelaksanaan : Cuci Tangan dan menggunakan 

masker. 

➢ Monitoring dan evaluasi dilaksanakan untuk efektifitas pelaksaan 

pengabdian masyarakat. 

 

e. Hasil dan Pembahasan 

 

Desa Sri Rahayu memiliki beberapa fasilitas kesehatan masyarakat, seperti 

puskesmas dan praktik bidan swasta. Selain itu para tokoh agama dan ibu ibu 

majelis taklim yang hadir yang berada di wilayah pekon Sri Rahayu Banyumas 

ini sangat menerima adanya sebuah kegiatan yang dapat bermanfaat bagi 

masyarakatnya terutama dalam bidang kesehatan. Melalui program pengabdian 

asyarakat ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang baik dalam 

 

menjalani protokol kesehatan pasca di era pandemic covid - 19 . 

 

 

c. Kesimpulan 

 

 

Hasil penyuluhan tentang protocol Kesehatan dimasa pandemi di desa sri 

rahayu dapat berjalan lancer dan diterima dengan antusiasme Masyarakat 

. Meningkatkan pengetahuan Masyarakat terkait pentingnya menjalankan 
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protocol Kesehatan walaupun pandemi telah usai ,kemudian diharapkan 

agar pihak Puskesmas dapat bekerjasama dengan instansi desa agar tetap 

memberikan himbauan dan untuk menjalankan program penerapan 

protocol Kesehatan seperti cuci tangan secara rutin setelah bepeegian atau 

berkumpul dengan orang banyak juga selalu memakai masker. 
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c. Publikasi Pengabdian 

 

Jenis 

Publikasi 

ama 

urnal 

Link 

Jurnal  
an International Journal of Community Development 
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