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1. Isi Penelitian

a. Abstrak
Stunting mengacu pada kondisi ketika seorang anak mengalami gangguan tumbuh
kembang dibandingkan anak seusianya akibat kekurangan gizi. Faktor penyebab stunting
bisa ditemukan pada masa kehamilan atau tahap awal tumbuh kembang anak. Pada
penelitian ini peneliti ingin mengetahui pemanfaatan teknologi sebagai determinan
pengetahuan ibu tentang stunting pada balita usia 1-5 tahun. Jenis penelitian ini adalah
kuantitatif dengan menggunakan desain studi cross-sectional. Desain penelitian ini
dipilih untuk mengetahui pengaruh variabel ponsel Android dan aplikasi tumbuh
kembang terhadap pengetahuan ibu tentang stunting usia 1-5 tahun. Populasi penelitian
adalah seluruh ibu yang memiliki balita usia 1-5 tahun di Desa Tanjung Sari Natar
Lampung Selatan. Besar sampel dengan teknik non-probability sampling kuota sampling
adalah 50 responden. Pengujian dilakukan dengan menggunakan uji korelasi Pearson,
apakah kepemilikan ponsel Android dan aplikasi tumbuh kembang berhubungan dengan
pengetahuan ibu tentang stunting. Hasil nilai signifikansi > 0,05 (ponsel 0,195, aplikasi
tumbuh kembang 0,113) berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
kepemilikan telepon genggam dan aplikasi tumbuh kembang, dengan pengetahuan
stunting.

b. Kata Kunci: stunting, aplikasi tumbuh kembang, Pengetahuan Stunting
c. Latar Belakang
Stunting adalah gangguan tumbuh kembang yang dialami anak akibat gizi buruk,
infeksi berulang, dan stimulasi psikososial yang tidak memadai (World Health
Organization,2015). Faktor penyebab stunting dapat dikelompokan menjadi
penyebab langsung dan tidak langsung. Praktik pemberian kolostrum dan ASI
eksklusif, pola konsumsi anak, dan penyakit infeksi yang diderita anak menjadi
faktor penyebab langsung yang mempengaruhi status gizi anak dan bisa berdampak
pada stunting. Sedangkan penyebab tidak langsungnya adalah akses dan ketersediaan
bahan makanan serta sanitasi dan kesehatan lingkungan (Rosha et al., 2020).
Berdasarkan data prevalensi balita stunting yang dikumpulkan oleh WHO, pada
tahun 2020 sebanyak 22% atau sekitar 149,2 juta balita di dunia mengalami kejadian
stunting (World Health Organization, 2021). Menurut Survei Status Gizi Balita
Indonesia (SSGBI) pada 2021, angka stunting di Indonesia mengalami penurunan
menjadi 24%. Sedangkan di Provinsi Lampung sendiri kasus stunting mencapai
18,5%, dan di Lampung Selatan mencapai 16,3%. Melihat kondisi saat ini masih
terdapat ibu yang belum mengetahui dan memahami apa itu stunting dan ketika
memiliki anak balita, masih memiliki pola asuh yang kurang tepat, hal ini
mengakibatkan sang ibu kurang menyadari bahwa sebenarnya anaknya mengalami
permasalahan status gizi. Kondisi perkembangan teknologi seperti gadget
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mengakibatkan ibu lebih terfokus dengan gadget yang digunakannya dibanding
dengan melakukan pola asuh yang baik terhadap anaknya. Bahkan jika anak meminta
gadget dengan usia yang tidak seharusnya menggunakan ibu rela memberikannya,
dengan alasan yang penting anak tidak menangis.Padahal ketika ibu bisa
memanfaatkan gadget sebagai alat untuk mengetahu informasi kesehatan, bahkan
bisa melakukan pemantauan tumbuh kembang anak dan konsultasi terkait
pertumbuhan anak, ini merupakan peluang yang baik untuk meningkatkan
pengetahuan ibu tentang perkembangan sang anak itu sendiri. Banyak aplikasi dan
media yang bisa diakses oleh ibu untuk mengetahui informasi tentang kesehatan
salah satunya stunting. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui
pemanfaatan handphone android dan aplikasi tumbuh kembang berhubungan dengan
pengetahuan ibu tentang stunting pada anak balita 1-5 tahun.
d. Metode
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan rancangan studi cross

sectional. Rancangan Penelitian ini dipilih untuk menidentifikasi pengaruh
variabel handphone android dan aplikasi tumbuh kembang dengan pengetahuan
ibu tentang stunting usia 1-5 tahun. Penelitian ini dilakukan di Desa Tanjung Sari
Natar Lampung Selatan pada tahun 2023. Populasi penelitian adalah seluruh ibu
yang memiliki balita usia 1-5 tahun di Desa Tanjung Sari Natar Lampung Selatan.
Besar sampel menggunakan nonprobability sampling teknik quota sampling
sebesar 50 responden. Kriteria inklusi adalah ibu yang memiliki anak usia 1-5
tahun dan tinggal di Desa Tanjung Sari Natar Lampung Selatan dan bersedia
menjadi responden. Kriteria eksklusi adalah ibu yang tidak bisa membaca dan
menulis dan tidak tinggal diwilayah penelitian. Pengumpulan data dengan
menggunakan kuesioner berisikan jawaban sesuai pertanyaan saat responden
datang ke tempat penelitian ini. Uji dilakukan menggunakan uji korelasi
spearman, apakah kepemilikan handphone android dan aplikasi tumbuh kembang

berhubungan dengan pengetahuan ibu tentang stunting.

e. Hasil dan Pembahasan
Pada penelitian ini didapatkan data bahwa 50 responden yang memiliki balita,
dan berikut karakteristik usia responden.

Tabel.1 Karakteristik Usia responden
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Bedasarkan grafik diatas bahwa didapatkan rata-rata usia responden yaitu 37
Tahun dan responden terbanyak terdapat pada usia 35 tahun, yaitu sebanyak 12
responden. Dengan presentase 24%.

Tabel.2 Karakteristik Pendidikan Responden
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Berdasarkan diagram diatas menunjukan bahwa Pendidikan responden sebagian
besar yaitu Sekolah Menengah Pertama, sebanyak 26 responden dengan
persentase 52%, sedangkan responden paling sedikit berpendidikan sarjana yaitu
sebanyak 2 responden dengan persentase 4%.

Tabel.3 Karakteristik Pekerjaan Responden
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Hasil diatas menunjukan bahwa sebagian besar responden tidak bekerja, jumlah
41 responden dengan persentase 82%, sedangkan yang bekerja sebanyak 9

responden dengan persentase 18%.

Tabel.4 Alasan Penggunaan Hand Phone Responden
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Hasil analisis diatas menunjukan bahwa terkait dengan alasan penggunaan
handphone oleh responden, 35 responden menjawab sebagai alat komunikasi dan
10 responden menjawab sebagai sarana hiburan dan 5 responden menjawab
sebagai pengetahuan. Sehingga dapat kita simpulkan bahwa persentase terbesar
yaitu dengan jawaban sebagai alat komunikasi yaitu sebesar 70%.

Tabel.5 Sumber Informasi Stunting Responden

Sumber_Informasi_Stunting

304

)
=]
1

Frequency

il

— —

T T T
Televisi Internet Institusi Kesehatan Tidak tahu

Sumber_Informasi_Stunting

Hasil diatas menunjukan bahwa sebagian besar sumber informasi pengetahuan
tentang stunting didapatkan dari fasilitas pelayanan kesehatan seperti dari petugas
puskesmas petugas rumah sakit dan lainnya, jumlah 28 responden
denganpersentase 56%.

Tabel.6 Hubungan Handphone, Aplikasi Tumbuh Kembang dengan
Pengetahuan Stunting

Variabel Pearson Correlation Pengetahuan Stunting
1. Handphone android 0.227 0.198
2. Aplikasi Tumbuh Kembang 0.187 0.113

Berdasarkan nilai signifikansi antara handphone android dengan aplikasi tumbuh
kembang dengan pengetahuan stunting, dari tabel diatas bahwa didapat angka
0.198, dan 0.113 artinya lebih besar dari R tabel, sehingga dapat disimpulkan
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bahwa kepemilikan handphone dan adanya aplikasi tumbuh kembang di
handphone responden tidak berkaitan dengan pengetahuan tentang stunting
responden.

Kesimpulan

Tidak terdapat hubungan antara kepemilikan handphone android dan aplikasi
tumbuh kembang terhadap tingkat pengetahuan ibu tentang stunting di Desa
Tanjung Sari Natar Lampung Selatan dengan nilai signifikansi (Handphone
0.195, aplikasi tumbuh kembang 0.113) artinya bahwa pengetahuan tentang
stunting tidak hanya bisa didapat dari handphone dan aplikasi yang dimilikinya,
tetapi bisa saja didapatkan dari dinas terkait seperti Dinas Kesehatan dan
Puskesmas pada saat penyuluhan dilakukan.
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